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DONA ORA!
Contribuisci alla costruzione di una comunità locale dove tutti,

anche le persone più fragili, possano sentirsi accolti e risorsa per il territorio.

Ogni contributo è per tutti noi di grande valore!

Un bonifico bancario 
sul Conto Corrente n° 000000048527

IBAN • IT97 I084 3051 0600 0000 0048 527 
intestato alla soc. coop. sociale Il Gabbiano 

presso la Cassa Rurale ed Artigiana di Cantù (sede legale)
CAUSALE: Donazione liberale a favore 

dell’attività della cooperativa

Tramite il nostro sito
www.ilgabbianocantu.it

al pulsante Dona Ora!

Tramite bollettino
postale: scaricalo dal

nostro sito!

Abbiamo tante idee per la nostra comunità, aiutaci a realizzarle!

Dona il tuo 5 x 1000 alla cooperativa Il Gabbiano

01269870133
Inserisci il codice fiscale nella tua dichiarazione dei redditi. Donare è semplice e gratis!

LA NOSTRA PISCINA

Chi siamo
Siamo una cooperativa sociale nata a Cantù nel lontano 1982 per volontà di un gruppo di 

famiglie e volontari guidati dal Sacerdote Padre Emilio Maroni.

Ci occupiamo di persone con disabilità e fragili: minori, giovani, adulti e anziani che possono 

trovare nei nostri servizi una risposta al loro benessere e alla qualità della vita.

Siamo presenti sul territorio con due sedi operative, una a Cantù e una a Capiago Intimiano.

La nostra identità è in evoluzione con il contesto locale nel quale siamo radicati e in sinergia 

con altri soggetti del territorio con i quali costruiamo collaborazioni, intenti e progettualità.



I nostri corsi per adulti

LUNEDÌ 16:30 • 18:00 • 18:15

16:30 • 17:30 • 18:00 • 18:15
16:30
16:30 • 17:30 • 18:00 • 18:15

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

09:15 • 11:00 • 14:00 • 14:45 • 15:30 • 17:15SABATO

09:00 • 09:45 • 10:30DOMENICA

LIVELLO 0 • Durata 45 minuti
11,00 € a singola lezione

LUNEDÌ 16:45 • 17:15 • 18:00    A2 

16:45 • 17:15 • 18:00
18:00 A2 • 17:15 
16:45 • 17:15 • 18:00   A2 • 19:00

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

11:00 • 14:00 • 15:30 • 17:15  A2 • 18:00SABATO

09:00 • 09:45 • 10:30DOMENICA

LIVELLO 1 e 2 • Durata 45 minuti
11,00 € a singola lezione

MARTEDÌ

10:30 • 12:15 • 16:15 • 16:45SABATO

11:45DOMENICA

NEONATALE  1 - 3  ANNI • Durata 30 minuti
10,00 € a singola lezione

Proponiamo corsi per tutte le fasce di età, 

a partire dai primi mesi di vita fino all’età avanzata. 

Quota di iscrizione: 15,00 €

Il costo dell’abbonamento varia a seconda della tipologia di corso e

prevede 5 ingressi oppure 10 ingressi con una lezione omaggio.

Programmiamo lezioni individuali per piccoli, minori e adulti fragili e con 

disabilità in giorni e orari da concordare con la segreteria.

Per informazioni e iscrizioni contatta la segreteria al 031 731 812

oppure scrivi una mail a piscina@ilgabbianocantu.it

I nostri corsi per bambini

LUNEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

08:30 • 09:15 • 10:00 • 11:30 • 14:00 • 19:15 • 20:00
14:00
08:30 • 9:15 • 11:15 • 14:00
08:30

GINNASTICA DOLCE / GRAVIDANZA • Durata 45 minuti
11,00 € a singola lezione

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

10:00 • 13:00 •  14:45 • 20:45
09:15 • 10:45 • 14:00 • 14:45 • 19:00 • 20:45
12:15 • 13:00 • 14:45 • 20:45 
09:15 • 10:45 • 14:45 • 19:00 • 20:45
12:00 • 12:45 • 14:45 • 20:00 • 20:45
12:45

NUOTO • Durata 45 minuti
12,00 € a singola lezione

LUNEDÌ

MARTEDÌ

GIOVEDÌ

12:15
08:30 • 12:15 • 13:00 • 20:00 
08:30 • 12:15 • 13:00 • 20:00

ACQUA GYM • Durata 45 minuti
10,00 € a singola lezione

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

15:30 
10:00 • 11:45 
11:15

NEONATALE  0 - 1  ANNO • Durata 30 minuti
10,00 € a singola lezione

16:30 • 18:00

• 17:15
17:15

-

08:30 • 09:15 • 10:45 • 11:30 • 14:00 • 15:30 • 19:15
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