
NUOVO PLANNING PALESTRA 2022 - 2023

COSTI
QUOTA D’ISCRIZIONE: 15,00 €

COSTO SINGOLE LEZIONI

• Postural - Pilates: 12,00 €

• Pancafit: 14,00 €

• Core Stability: 15,00 €

Abbonamenti di 5 o 10 ingressi, di cui uno omaggio 



NUOVO PLANNING PALESTRA 2022 - 2023

CORSO

LUNED Ì

09:00 - 10:00

10:15 - 11:15

19:30 - 20:30

20:45 - 21:45

POSTURAL

POSTURAL

PANCAFIT

POSTURAL

ORAR IO

CANTÙ

CORSO

G IOVED Ì

08:45 - 09:45

10:00 - 11:00

11:15 - 12:15

12:30 - 13:30

PANCAFIT

PANCAFIT

PANCAFIT

PANCAFIT

ORAR IO

CORSO

VENERD Ì

19:00- 20:00PILATES

ORAR IO

CORSO

MERCOLED Ì

09:00 - 10:00

10:15 - 11:15

18:00 - 19:00

19:15 - 20:15

20:30 - 21:30

CORE STABILITY

CORE STABILITY

POSTURAL

POSTURAL

PANCAFIT

ORAR IO

CORSO

MARTED Ì

18:00 - 19:00

19:15 - 20:15

20:30 - 21:30

PANCAFIT

PANCAFIT

PANCAFIT

ORAR IO



NUOVO PLANNING PALESTRA 2022 - 2023

CAPIAGO INTIMIANO

CORSO

LUNED Ì

20:00 - 21:00PILATES

ORAR IO

CORSO

VENERD Ì

18:00 - 19:00

19:15 - 20:15

POSTURAL

CORE STABILITY

ORAR IO


