
Lunedì ore 20.00 PILATES
Giovedì ore 18.00 e 19.15 POSTURAL TRAINING 
Giovedì ore 20.30 CORE STABILITY
Venerdì ore 18.00 e 19.15 CORE STABILITY 
Venerdì ore 20.30 POSTURAL TRAINING

IL GABBIANO cooperativa sociale
propone nuovi corsi di palestra:

via Montecastello, 22 Capiago Intimiano

Per informazioni contattare 
la segreteria al 031.731 812

www.ilgabbianocantu.it

CONTATTACI PER UNA PROVA GRATUITA!


