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INTERVISTE
FAMOSE

INTERVISTA AD ENRICO PONZONI

Quale universita hai frequentato?

Ho frequentato |'Universita di
Milano-Bicocca

Quali erano le tue materie prefe-
rite quando frequentavi I'Universita?2

Filosofia della scienza e antropologia

Quali lavori facevi prima di co-
noscere Il Gabbiano?

Ho lavorato un po’ con: disabi-
lita, minori, tossicodipendenzae
formazione.

Come hai conosciuto il Gabbiano?

Ho spedito un anno fa il curricu-
lum nelle zone di Milano, Como
e Bergamo e circa sei mesi fa,
quest’autunno, ho ricevuto la chio-
mata di Domenico per fare un
chiacchierata. E cosi che ho cono-
scivto il Gabbiano

Vai d’accordo con i tuoi colleghi?

Direi di si, anche se abbiamo
caratteri diversi

Ti piacciono le attivita del Gab-
biano che segui?

Si, mi piacciano particolarmente
redazione e laboratorio di cucina

Vai d’accordo con i ragazzi?

Si, cerco andare d’accordo con
i ragazzi

Ti piacciono le regole del Gabbia-
no o le cambieresti2

In generale le regole non le mo-
dificherei

Da quanti anni fai questo lavoro?

Da circa 15 anni

Come ti & nata la passione della
fotografia, che stile usi2

La passione della fotografia mi &
nata quando ero ragazzo, grazie
a mio padre che aveva la pas-
sione della fotografia. Fotografo
particolarmente persone in bian-
co nero in primo piano, durante
eventi o concerti.

Paolo Elli
Francesco
Cappelletti

INTERVISTE
FAMOSE

1 BAMBINI DELLA SCUOLA DI FECCHIO

Il Gabbiano dal mese di novembre ha stabilito un rapporto d’amicizia
con la scuola primaria di Fecchio, la frazione di cui sono originario!

Qualche tempo fa eravamo andati a trovarli nella loro scuola, ci hanno
accolto calorosamente e ci hanno parlato del loro giornalino. Infatti hanno
voluto intervistarci e hanno pubblicato I'articolo sul numero del loro gior-
nalino uscito prima di Natale. Allora noi li abbiamo invitati al Gabbiano
per ricambiare l'intervista, ma non solo: anche a visitate la nostra fattoria
con i nostri piccoli animali e la nostra serra. Con i bambini e i loro inse-
gnanti ci siamo trovati molto bene, con loro abbiamo cercato di creare un
rapporto d’amicizia e simpatia. Li abbiamo fatti sedere nel cortile davanti
alla fattoria didattica a semicerchio, abbiamo mostrato loro la nostra
bella fattoria, li abbiamo invitati a dare qualche boccone di grano
e pane, dalla mano, ai nostri piccoli animali. Il responsabile
della nostra serra Davide Cardella ha tenuto una lezione
sulle piante, i bambini sono rimasti molto euforici e
meravigliati di queste spiegazioni. Poi alcuni dei ragazzi ==
della redazione del Gabbiano hanno posto le domande «4
per |'intervista ai bambini. Abbiamo cosi scoperto che
tra di loro c’era la nipotina del nostro compagno Fabio
Giberti, la quale aveva suggerito per prima alle maestre
di contattare il Gabbiano.

Dopo l'intervista li abbiamo invitati a visitare la nostra
serra e loro sono venuti con tanto entusiasmo per conoscere, Q
oltre ai fiori, anche le piante aromatiche da noi coltivate,
come la stevia, che hanno anche potuto assaggiare.

La giornata é stata piacevole e si & conclusa con
un caloroso saluto di arrivedercil




Quanti siete in classe?

Siamo 18 alunni

Quante insegnati siete?

Le insegnanti in tutto sono 4

Come fate a fare il giornalino
(quali  classi  partecipano, ogni
quanto vi riunite, come sono suddi-
visi i compiti)?

Da parecchi anni pubblichiamo
il nostro giornalino.Partecipano
tutte le classi, ma la redazione &
composta dai bambini delle classi
4N e 57 e ddlle insegnanti.

Ci riuniamo di solito il giovedi
dalle 10.30 alle 12.30 e ci divi-
diamo in gruppi.

Durante la prima riunione deci-
diamo quali argomenti traftare e
prepariamo un elenco di persone
da intervistare.

Che rubriche ha il vostro giornalino?

Ogni gruppo di bambini (forma-

to da alunni di 47 e 5) si occupa
di una rubrica:

- Notizie dall’interno (prepario-
mo articoli che riguardano i nostri
progetti e le attivita scolastiche)

- Notizie dall’esterno (ricerchia-
mo notizie che riguardando so-
prattutto la nostra frazione)

- Cultura e spettacolo (questo
gruppo di occupa di fare indagini
nella nostra scuola per capire che
genere di musica, di spettacoli, li-
bri o altro piacciono ai bambini
oppure scriviamo festi di canzoni
o consigliamo libri da leggere)

- Fumetti: (inventiamo storie e le
elaboriamo al computer)

- Fai da te: (prepariamo lavo-
retti, manufatti, ricette... e poi at-
traverso foto e didascalie ne spie-
ghiamo il procedimento)

- Posta in arrivo: (rispondiamo

alle lettere scritte dai bambini del-
la nostra scuola)

- A tutto sport: (invitiamo atleti e
allenatori e li intervistiamo)

- Ewviva si gioca: (cruciverba,
indovinelli, barzellette, rebus, cri-
cipuzzle...)

- Progetto grafico (questo grup-
po si occupa di preparare la co-
pertina e |'impaginazione.

Perché lo fate in un formato gigan-
te2 Ogni quanto esce il vostro gior-
nalino? Quante copie ne stampate?

Il nostro giornalino esce 3 volte
all’anno: Natale, Primavera, Estate.

Ne stampiamo circa 130 copie
e lo prepariamo in formato gigan-
te (A3) perché pensiamo sia piU
facile leggerlo. Perd dal prossimo
numero proveremo a stamparlo
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FIABE E RACCONTI

Noi con i ragazzi del

Svrride C)lamma

MAMMA

SORRIDI perché 099 per te
N 2 Un giorno magico,
SORRIDI perché 099 & una
Giornata di sole,
SORRIDI perché nella +ua vita

Ci sono i tuoi figli che i amano
E che 4i pensane.

Noi con i ragazzi del

Ti voglio wn wmondo di bene,
Grazie che wi hai erescinta con +tanto amore
con tutto il mio affetto.

Chiara Gindici

Noi con i ragazzi del
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ANGOLO
POETICO

FIABE E RACCONTI

A Fovincipe e la C%'(oa/ow

C’era una volta un principe che viveva in un castello in cima a una mon-
tagna. Un bel giorno di |i passo una bella principessa vestita di stracci
che vendeva delle rose. Tra quelle rose ce n'era una che era magica,
ma il Principe mando via la Principessa in malo modo e lei gli disse che
questa rosa gli avrebbe mandato una maledizione. Questa maledizione
scomparird tramite un bacio di una Principessa. Col passare dei giorni
il Principe diventd sempre piu deluso. Ma un bel giorno passé di li una
bella Principessa e il Principe appena la vide si innamord.

La Principessa appena lo vide gli diede un bacio e la maledizione
della rosa scomparve e apparve un bel Principe felice e contento. La
Principessa si innamord e lo stesso giorno si sposarono e dopo tanti anni
di matrimonio nacquero due belle Principesse. Cosi crebbe la famiglia
in serenita e contentezza.

Giuseppina Clementi

ANIMALI

INTERVISTA A RENATO FUMAGALLI

Da quanti anni svolgi ['attivita
con i cani?

Il primo progetto & stato attiva-
to con I’ASL di Como nel 2016 e
prevedeva le attivita nei reparti di
pediatria dell’ospedale di Como e
di Cantu.

Dove abiti2

A Cesano Maderno

Quale scuola hai frequentato per
diventare educatore cinofilio?

Per diventare istruttore cinofilo
ho frequentato la Scuola Iridea.

Quali esercizi fai con i tuoi cani?

Esercizi di obbedienza, saltare
sulla sedia e sul tavolo, giochi.
Poi facciamo tanta ricerca, tanto
uso del naso: ci piace andare nel
bosco e anche nei prati, quando
possiamo.

In quali altre strutture vai
a fare Dog Therapy?

Quest'anno stiamo
lavorando molto
all'interno dell'RSA
Vivaldi di Cantu:
abbiamo ancora
due incontri, poi
il progetto finisce
per la pausa
estiva.

Poi stiamo lavorando in un’altra
RSA a Monza, in un reparto di
persone che soffrono di Alzheimer
e di demenza senile. Un altro pro-
getto in corso ¢ all’interno di una

RSA di Asso.



Come funziona ['attivita di Dog
Therapy?

Uattivitd di Dog Therapy cerca
di trasferire la relazione che c’'é
tra me e i miei cani, e metterla un
po’ a disposizione di altre perso-
ne, che ovviamente non conosco-
no né me, né loro. Cosi
facciamo conoscenza
e questa attivita
arricchisce me,

i miei cani e
le persone
che
vengono

a

contatto
con noi.

In quali
ambiti si
lavora
so[ifamenfe?

E provato

scientificamente
che la vicinanza
di un animale fa
bene alle persone, sia
fisicamente che mentalmente.
Si lavora un po’ dappertutto: il
problema é andare a fare un
progetto che tenga conto di non
utilizzare I'animale come se fosse
uno strumento, ma di coinvolgerlo
per quello che é. Il beneficio deve
essere di entrambi i soggetti coin-
volti (I"animale e il paziente). | pro-
getti vanno dagli ospedali

agli Hospice, alle RSA. Abbiamo

presentato anche un progetto per

il carcere e abbiamo presentato

per il tribunale un ulteriore pro-

getto per |'assistenza ai ragazzi

che hanno subito violenza.

Ci racconti un aneddoto?
Quando siamo andati con

i ragazzi del Gabbiano

in piazza a

Vighizzolo,

vicino alla

gelateria,

c’era un

signore

che si &

avvicinato

al cane.

Matteo

Bambace

ha fatto

un cenno

al signore,

dicendogli di

non accarezzare

il cane sulla testa.

Una delle regole infatti

consiste nel non accarezzare

il cane sulla testa, perché questo

gesto rappresenta una invasione

di uno spazio e una mancanza

di rispetto nei confronti del cane.

Questi animali vanno accarezza-

ti sul collo o sul fianco, mai sulla
testa.

Durante la festa di primavera

dell’anno scorso avevamo mo-

strato come Janet fosse capace di
trovare un piccolo sasso sparso
nel cortile, grazie alla capacita di
riconoscere |'odore della persona
che lo aveva depositato li. E solo
una questione di esercizio per
loro, per noi & impossibile.

Ci sono dei cani che vengono
preparati per cercare le bancono-
te e la droga negli aeroporti. Gli
ultimi impieghi nei quali vengono
coinvolti sono in medicina, nell’a-
nalisi precoce dei tumori: annu-
sano le urine. Anche i nostri avi
una volta annusavamo tante cose,
adesso non siamo piU in grado di
sentire. Loro invece sono in grado
di farlo ancora. Ad es. Per alcu-
ni tumori a livello cutaneo, i cani
annusano una macchia e capisco-
no se € una cosa sospefta. Fare
uno screening di questo tipo & a
costo zero, e significa veramente
salvare un sacco di vite. Ultimao-
mente stanno preparando i cani
anche per identificare il diabete.
| cani sono in grado di segnalare
i cambi di glicemia, come sono in

grado di segnalare le crisi epiletti-
che che stanno per arrivare in una
persona.

Quanti cani avete?

Nell'associazione Amici del Ran-
dagio al momento abbiamo 5 cani
operativi, all'interno della Croce
Rossa di Canty sono 2 (nella Cro-
ce Rossa Nazionale sono 11).

A breve dovremmo fare altri
esami ed arrivare a una ventina di
unita cinofile.

Una delle nuove attivitd che do-
vremmo fare, e per cui abbiamo
presentato un progetto, sono i
cani da supporto psicologico per
le grandi emergenze. Purtroppo in
ltalia il cane da soccorso viene vi-
sto ancora come quello che va sul-
le macerie. L'anno scorso c'é stata
quella strage ad Orlando (USA),
mentre il killer stava ancora spa-
rando, c’erano gid in volo 30 uni-
ta cinofile da tutti gli stati uniti per
dare supporto psicologico e rela-
zionale. Loro intervengono con i
cani quando c’é uno stato di an-
sia, paura, panico generalizzato.
Noi come associazione, quando
quest'anno c'é stata la seconda

2'- T ANl



scossa di terremoto, avevamo
presentato un progetto. Sembrava
che si potesse fare, invece non si
é fatto nulla. Non so dirvi se sia
stato un bene o un male, dato che
saremmo stati in quei luoghi in
condizioni abbastanza difficili.
l'idea sarebbe quella di avere
delle attivita con i cani che siano
sempre piU portate al supporto del-
le persone che hanno dei disagi.

Per quanti anni hai fatto attivita
con |l Gabbiano?

3 o 4 anni. Facciamo sempre
delle gite a fine attivita: siamo an-
dati sia in montagna sia al lago.

Abbiamo trovato una foto in ar-
chivio. Che momento rappresenta?

Vista la postura, qui poteva es-
sere un abbaio a comando; cioé
tu chiedi al cane di abbaiare e lei
abbaia. Se le chiedi la zampa de-
stra ti da la zampa destra, se le
chiedi la zampa sinistra ti d& la
sinistra. Se & in giornata non sba-
glia un colpo.

E il gioco con le gambe?

Quando tu allunghi le gambe,
lei te le tocca con la zampa che
tu nomini. Sono tutti piccoli eserci-
zi che il cane impara a fare, che
poi, portandoli in ambiti di lavoro,
aiutano la relazione. Ad esempio,
se una persona che ha paura dei
cani vede che un animale esegue
i compiti che lui gli da, cresce la
fiducia e I"autostima.

Ti ricordi che durante la prima
gita avevi portato il fischietto?

Si per richiamare Janet. | cani,
quando si usa il fischietto, rice-
vono dei premi importanti. E un
richiamo di emergenza. Il fischio
vuol dire ho bisogno estremo, ho
bisogno che tu sia qui in questo
momento. Quindi quando fischi
il cane arriva velocissimo. Si usa
il fischio perché, in condizioni di
grande distanza, si sente per di-
versi mefri. Si utilizza solo in casi
estremi. Se il cane sente il fischietto,
inferrompe immediatamente quello
che sta facendo. Non potrebbe
essere diversamente, perché altri-
menti non si ha il controllo sul cane
e non va bene.

Se un cane vede la preda, annu-
sa sempre per fterra per trovarla o
parte subito alla caccia?

Il cane annusa per terra se non
ha la possibilita di usare la vista o
I"'udito. Il primo senso del cane é la
vista. Ad esempio, se cerca un co-
niglio su un prato, il cane si guarda
in giro per vederne |'immagine in
movimento. Se non vede nulla, re-
sta in ascolto cerando di percepire
dei suoni che lo possano portar in
direzione del coniglio. Il terzo ed
ultimo senso del cane & I'olfatto,
che & molto dispendioso a livello
energetico, tanto che nel momento
in cui il cane sta fiutando, esclude
completamente gli altri due sensi.

Dopo questa bella, lunga ed
emozionante chiacchierata duran-
te la quale renato ha avuto modo
di commuoversi con noi al pensie-
ro di noel, che da un anno non &
pit con lui, lo ringraziamo per la
disponibilita. Chissa che un gior-
no non capiti di rivedersi, aiutati
in qualche gioco da janet e bian-

ca, che per tutto il tempo sono sta-
te pazientemente all’ascolto.

Davide Favero
Gianluca Zoia

Paolo Elli
Milos Mirkovic

Foto di: Paolo Elli




NIMALI

LA MIA VITA CON NACHO

Caro giornalino, quest'anno
ho una novitd da raccontarti:
mi piacerebbe raccontare la
mia vita con Nacho, il mio
splendido cane, che & un po-
tatino.

Sono diventata “dog zia”
da poco tempo, ed  essere zia
per la prima volta & veramen-
fe un sogno; il sogno piu bello
che mi potesse mai capitare:
per me & come un bambino ne-
onato e quando torno a casa
mi fa sempre tante feste, quan-
do mi vede & sempre felice e
vuole che lo prenda in braccio.

Nacho & un Bulldog france-
se: & sfato chiamato Nacho
perché mio fratello & andato a
mangiare in un ristorante mes-
sicano e ha pensato di chio-
marlo cosi. Infatti i nachos sono
le patatine messicane.

| suoi occhi brillano come le
stelle: il suo naso & a patata,
ha un mantello bianco e nero e
le sue orecchie sono appuntite
e con la sua lingua mi manda
fanti baci.

Il mio cane mi cerca tutte le
sere e mi vuole molto bene.
Quando lo accarezzo lui mi

sta sempre vicino e mi ascolta, si avvi-
cina al mio letto per vedere se ci sono
e poi si addormenta sulle mie coperte.

lo ho sempre avuto paura dei cani,
ma con Nacho ho smesso di avere
paura perché per me & un nipotino.

Sono molto affezionata a questo
cane e ringrazio tanto mio fratello che
ha fatto un bellissimo regalo a mio
papa.

Lo abbiamo preso nel negozio di
cuccioli Lilly Vagabondo a Erba, & un
cane stupendo che merita tanto affet-
fo e tanto amore. La mia famiglia lo
desiderava da fanti anni: I'amore per

Nacho & unico.

Quando gli lancio la palla una die-
fro 'alira lui gioca con tanta gioia e
felicita.

Caro giornalino, ora finalmente ti ho
raccontato la mia vita con Nacho; io
per questo cane sono senza parole: lo
amo piv di tutta la mia vita, per me &
I'amico del cuore che non potrd mai
dimenticare: un amico come Nacho
non c'é nél

Chiara Giudici

Foto di: Chiara Giudici
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ANIMALI

CUORE

Nell'attivita di Dog Therapy face-
vamo un gioco con Renato, che por-
tava due cani, Janet e Noel.

Prima di iniziare gli davamo una
bottiglietta d’acqua nella loro cioto-
la. | giochi che facevamo con loro
sono: gli nascondevamo la pallina
dietro la nostra schiena (prima glie-
la facevamo annusare). Gli davamo
dei premi, come delle crocchette,
se la ritrovavamo. Facevamo un al-
tro gioco che era il tubo o ponte: ci
mettevano in fila uno dietro I'altro, il
cane doveva passare sotto alle gam-
be di tutti. Con Renato alle volte, se
era bel tempo, andavamo fuori e
ci meftevamo in cerchio nel prato,
quindi Renato ci diceva di tirare la
pallina e cosi Janet e Noel andave-
no a prenderla e ce la poggiavano
sulla mano. Quando arrivavano gli
davamo una crocchetta cosi capiva-
no che avevano fatto giusto I'eserci-
zio. Noi ragazzi della Cooperativa
Il Gabbiano facevamo divertire cosi
i cani e ci divertivamo noi stessi. Un
altro esercizio era |'ofto: il cane do-
veva passare tra una gamba e |'altra
e alla fine dell’esercizio gli davamo
una crocchetta.

Alire volte facevamo delle passeg-
giate. Noi ragazzi li portavamo in
giro con il guinzaglio o altre volte i

DI CANE

facevamo correre sulla pista di patti-
naggio.

Spesso si nascondevano, sempre
dietro agli alberi, e noi ci divertiva-
mo ad andare con loro nelle bellissi-
me giornate di sole. Noi ragazzi gli
nascondevamo anche la loro pallina
di colore gialla, e ci divertivamo a
farlo, di solito al mattino, con Renato
e Paola. Loro dovevano ritrovare la
pallina e riportarcela.

Infine ci mettevamo in cerchio tutti
assieme per poi a mettere le nostre
mani dietro alla nostra schiena. E
con loro a fare delle corse vicino a
dove noi ragazzi ed educatori met-
tiamo i nostri pulmini. E dietro, per
farli correre sul prato di colore verde
chiaro. E quando abbiamo veramen-
te finito la nostra lezione |i dovevamo
salutare, prima di andare dentro alla
porta d'ingresso della cooperativa.

| cani si mettevano sul loro tappe-
tino per riposare, e noi ragazzi an-
davamo avanti con la nostra attivita.

Ci siamo divertiti tanto a far gio-
care Janet e Noel e a stare in loro
compagnia, dandogli tante crocchet-
te come loro grande premiol

Giuseppina Clementi
Stefania Azzalini




FATTI MIEI

M1 PRESENTO

Ciao a tuttil Mi chiamo Marina e
abito a Cantv, in Via Bernina 2. Cosa
vi piacerebbe sapere di me per cono-
scerci meglio? Adesso imparerefe del-
le cose su di me: alla fine mi piacereb-
be sapere cosa ne pensate...

Quando ero una ragazza mi di-
vertivo tanto a giocare con l'altalena,
oppure a nascondino o a “ce 'hai”
con le mie amiche di infanzia, come
Loretta, Gigliola e Manuela. Ancora
oggi mi mancano fanto fulte queste
cose belle dell'infanzia.Nella mia vita
ho frequentato tra le altre la scuola
Montessori, che si trova a Como e la
mia maestra si chiomava Paola. Della
scuola non mi & mai piaciuto dover
imparare le cose a memoria. Ma nel-
la mia vita ho fatto anche tante belle
cose come imparare a lavorare a mo-
glia e ad uncinetto.

A me piace fare fanti braccialetti: si
fanno con tre fili di stoffa intrecciati e
farli mi d& tanta soddisfazione. Que-
sto & uno dei miei hobby.

Un’altra mia passione & la cucina.
Mi piace cucinare e sperimentare ogni
volta una ricefta nuova da condividere
con gli amici. | miei piatti preferiti sono
la torta salata con zucchine e philadel
fia, le orecchiette con le cime di rapa, il
calzone ripieno, lo sformato di riso e la
pasta al forno.

Molto tempo fa io e mio papd cu-
ravamo insieme |'orto di casa. Lui mi

ha insegnato come si fa a tenere i
fiori in giardino. Era molto esperto di
giardinaggio e mi ha insegnato che
bisogna avere molta cura, dell’orto
come nella botanica. Ma da quando
non c'é piv... & stato come perdere la
persona piU cara che abbia mai avuto
nella mia vita. Era una persona spe-
ciale. Ho di lui un bel ricordo, perché
andavamo anche in giro spesso insie-
me, per fare delle commissioni o delle
semplicipasseggiate.

Questo a me
manca tanto, ora:
i consigli in
giardino, le
passeggiate e
'affetto di un
padre.

Marina Tavani

| FATTI MIEI

ERAVAMO QUATTRO AMICI AL BAR...
(DELL’ORATORIO)

lo ho iniziato a fare il volonta-
riato al bar dell’oratorio di San
Paolo in coppia con Mauro Bian-
chi la domenica pomeriggio, dalle
due e mezza alle sette. Per me &
una bella esperienza, faccio tante
cose belle e i volontari sono perso-
ne molto belle, carine e gentili con
cui mi sono sempre frovato bene.
Con loro sono stato-anche in va-
canza a Ceresole Reale.

Con i colleghi volontari del Bar
stiamo in compagnia e parliamo
spesso di sport, teatro, musica e
anche cinema: in pratica ho trova-

to delle persone con cui condivi-
dere le mie passioni.

Tra i miei compiti al bar c’é siste-
mare le patatine negli espositori e
pulire il teatro.

Olire al servizio bar ho parte-
cipato anche all’oratorio feriale
estivo, durante il quale andavo a
fare delle gite con Don Silvio. Mi
ricordo in particolare quelle a Val-
madrera durante le quali si face-
vano tanti giochi con i compagni
e gli educatori.

Simone Cuccarini
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RICETTE DI
CASA GABBIANO

CUCINARE IN AUTONOMIA

L'attivitd di cucina autonoma si chia-
ma cosi perché i ragazzi imparano a
cucinare senza |'infervento dell’educa-
tore, perché, se un domani i genitori
vengono a mancare, i ragazzi posso-
no imparano a fare le cose da soli.

Prima di partire per |'aftivita di cuci-
na autonoma, noi ragazzi ci troviamo
al Gabbiano, prendiamo il necessario
dalla dispensa. Una volta arrivati all’'o-
ratorio di San Paolo parcheggiamo il
furgone e a piedi andiamo a fare la
spesa nei negozietti intorno alla piaz-

za principale a Cantu. Quando tornio-
mo dalla spesa due ragazzi fanno i
conti e scelgono le ricette per la volta
dopo. Gli altri si meftono in cucina ed
iniziano a preparare le ricette. Facevo
gia l'attivita di cucina autonoma I'an-
no scorso, ma non mi trovavo bene
perché i miei compagni non mi davo-
no una mano.

Da quest'anno mi trovo meglio per-
ché i miei compagni mi aiutano.

Davide Favero
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E SUCCESSO CHE?

UN INCONTRO IMPORTANTE

IL PAPA E ARRIVATO A MONZA!

Il giorno 25 Marzo é stata la
giornata piv bella di tutta la mia
vita; sono stata al Parco di Mon-
za con il mio coro di San Mi-
chele per cantare all’arrivo del
Papa a Monza.

C’erano in totale miglicia di
coristi, di tutte le parrocchie:
soprani, contralti, tenori e bas-
si. Abbiamo cantato tantissime
canzoni che riguardano il Papa
sono state davvero molto emo-
zionanti: e molto belle, piange-
vo anche dalla felicita. Provavo
una forte emozione tanto che mi
batteva il cuore a mille.

Lo mia esperienza dal Papa
Francesco a Monza é stata mol-
to positiva, mi e piaciuto un
sacco cantare e pregare con la
mia corale e soprattutto vedere
il Papa dal vivo. Speravo tantis-
simo di dargli la mano dall’emo-
zione che avevo, ma purtroppo
non ho potuto perché c’era troppa
gente; per questo sono stata mol-
to dispiaciuta. C’erano con me le
mie segretarie Rosi Frigerio,

Rosi Griante e Brunella; sono
stata molto vicina a loro e

mi hanno tenuto la mano per
paura di perdermi sono molto
fortunata ad avere le mie coriste
che si prendono cura di me.

Ringrazio loro di cuore per
non essermi persa a Monza.

E stato stupendo stare con loro
e cantare con voce “APRITE LE

PORTE A CRISTO".

Chiara Giudici

?/
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lente che fanno fatica a cammina-
re, oppure che non riescono a scen-
dere perché hanno paura e non
sanno dove appoggiare i piedi per
non cadere. Alcuni volontari del
CAl mettono nello zaino la ciocco-
lata da portare in montagna nelle
mete impegnative da scalare, i vo-
lontari ce la offrono dopo il pranzo
e dopo aver bevuto il caffé, il qua-
dratino di cioccolata & un premio.
Alcuni dei volontari del CAl sono
Severino, Giuseppe Bargna, Paolo,
Daniela, Anna, Giuseppe Borghi,
Giorgio, Carlo, Tarcisio e Paola. Di
solito io ascolto le cose di cui stan-
no parlando e se ¢'é qualcosa che
mi interessa io intervengo.

Fabio e Aimo il giovedi pomerig-
gio preparano i sacchetti per |'e-
scursionismo e il trekking urbano,
loro nei sacchetti mettono due botti-
gliette d’acqua, una naturale

ed una frizzante, due formaggi-
ni Grana, una barretta ai cereali,
un frutto e un tovagliolo. Il giorno
dopo nel sacchetto si mette il po-
nino. Per ritornare ai pulmini ab-
biamo preso una strada in discesa,
lungo il percorso ci siamo fermati a
vedere delle sculture di legno che
rappresentavano animali e perso-
ne, queste sculture erano fatte mol-
to bene. Scendendo siamo arrivati
al Prim’Alpe che & un rifugio softo il
Terz'Alpe dove qualcuno é andato
al rubinetto a riempire la bottiglietta
d’acqua e per scendere abbiamo
preso una mulattiera per tornare
ai pulmini, arrivati ci siamo tolti gli
scarponi e messi le scarpe, siamo
saliti sui pulmini e siamo ritornati al
Gabbiano. Questa gita mi & piaciu-
ta molto.

Milos Mirkovic

SPORT

PERCORSO MANZONIANO

Quest'anno alcuni ragazzi del Gab-
biano hanno partecipato all’attivita di
trekking urbano. Questa prevede di
fare dello sport nella maniera pit sem-
plice: camminando lungo i percorsi
offerti da una citta.

Alcune delle uscite sono state orga-
nizzate per le strade di Lecco. Le tap-
pe del percorso sono state fratte dal
celebre componimento manzoniano
“l Promessi Sposi”. Dapprima siamo
andati a visitare la Villa del celebre
scrittore dove una guida ci ha mostro-
to le varie stanze della dimora. In se-
guito abbiamo visitato il luogo in cui,
secondo la tradizione, é stata fraghet-
tata Lucia, ossia una spiaggetta sulla
riva dell’Adda nei pressi di Pescareni-
co. Come terza tappa abbiamo visi-
tato Pescarenico per poi raggiungere
a piedi il centro di
Lecco dove abbiamo
visto la statua del
poeta.

Una seconda
volta siamo ritornati
a lecco, siamo
passati nuovamente
vicino alla statua di
Alessandro Manzoni e
siamo andati a piedi
fino alla presunta casa
di Lucia. Mentre ci
stavamo dirigendo verso

la casa della protagonista, abbiamo
attraversato la viuzza dove secondo
la tradizione proemiale i bravi dissero
al pauroso curato |'ormai celeberrima
frase “Questo matrimonio non s’ha da
fare!”

Dopo aver camminato per sei chi-
lometri, infine, abbiamo raggiunto e
visitato il palazzotto di don Rodrigo
che sfortunatamente non era visitabile
all'interno in quanto sede del Comi-
tato Olimpico Nazionale (CONI). La
nostra gita & ferminata nel pomerig-
gio alle 16.00, ora in cui ciascuno &
tornato a casa con le proprie famiglie.

Martina Ostini
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VACANZE

LA PRIMA VOLTA FUORI CASA

In questi tre giorni a Domaso
sono stata bene e mi sono diver-
tita tantissimo. Si mangiava bene
e mi sono anche buttata in pisci-
na, ma in quella piccola perché
ho un po’ terrore dell’acqua. Al
ritorno dalla piscina ognuno di
noi si faceva la doccia, cosi era-
vamo pronti per cenare; o si an-
dava fuori o si mangiava dentro.
Dopo cena si andava a fare una
passeggiata sul lago, poi si rien-
trava verso mezzanotte e si anda-
va a letto. Al mattino ci svegliava-
mo per fare colazione. Potevamo
prendere quello che volevamo:
era un selfservice.

Un pomeriggio siamo andati a
vedere le cascate e sono anche
scivolata perché c’erano tante roc-
ce, e mi sono un po’ graffiata sulla

gamba ma non é stato niente di
grave. Quel giorno pioveva tan-
tissimo e quindi siamo rimasti fer-
mi li. Dopo un bel po’ ha smesso
di piovere e siamo ripartiti verso
il nostro alloggio dove ci hanno
ospitato. L'ultimo giorno non ho
potuto fare il bagno e sono stata
all’ombra.

E stata la prima volta che sono
stata fuori casa; quando ho sapu-
to che potevo andare in vacanza
mi sono commossa un po’. Per me
é stata un’emozione cosi forte che
non ho dormito, pensando che do-
vevo partire.

lo ringrazio tutti per questa pic-
cola avventura e voglio dire che &
stata una bella esperienza.

Loredana Ronga

VACANZE

WONDERLAND

Nella mattinata del lunedi ci siamo trovati nel parcheggio del Gab-
biano, gli educatori hanno messo le nostre valigie nei pulmini siamo
saliti salutando i nostri genitori. Gli educatori hanno guidato fino alla
superstrada con il sole che picchiava molto forte, tanto che a noi ragazzi
avendo molto caldo ci veniva giv dalla faccia il sudore. Guidando senza
sosta dalla strada, abbiamo ammirato il panorama del lago. Arrivati
al parcheggio dell’hotel I'educatore Fabio ha avvistato il proprietario,
vestito da montanaro, che si chiama anche lui Fabio. Per avere le stanze

dovevamo aspettare che le sistemassero; alcuni di noi ai piani bassi altri
nei piani alti, dove si vedeva il panorama del lago e della montagna e
si vedeva un bel sole che calava illuminando I'acqua del lago. Di sera
abbiamo pranzato fuori del portico dell’hotel ascoltando i suoni degli
uccelli e le ondine del lago. Il giorno dopo abbiamo fatto la colazione,
abbiamo fatto la borsa per il lago, facendo una camminata sul lungo
lago, arrivando in un prato dove ci siamo messi comodi con i raggi
del sole che si infiltrava negli alberi. Alcuni di noi si sono sdraiati con
la faccia rivolta al sole, con gli occhi chiusi, ascoltando i suoni della
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natura, altri si sono abbandonati
leggendo dei libri che si sono por-
tati da casa. Dopo siamo ritornati
per la stessa strada verso |' hotel.
Poi abbiamo fatto la doccia, in-
dossato un bel vestito serale per
I"occasione per fare una passeg-
giata di sera, vedendo la cittd di
Domas illuminata e guardando
qua e la. Abbiamo visto il cimite-
ro anch’esso illuminato, un po’ di
atmosfera gotica, diciamo. Dopo
una camminata siamo ritornati in
camera propria, che il sonno ci
chiamava. Il giorno dopo siamo
andati in piscina di Gravedona,
ci siamo divertiti molto nuotando e
schizzando I'acqua addosso agli
altri. Siamo andati nel fiume fo-
cendo il bagno. lo personalmente
mi sono buttato dentro anche se
il fiume era gelato di temperatura.
Nuotando sott'acqua il mio corpo

diventd freddo che quando sono
uscito avevo le gocce di acqua
che mi scendeva sulla schiena, sul
collo e dappertutto.

Come ultimo giorno siamo anda-
ti in un’altra piscina con il sole che
picchiava molto duramente. Tutti
i ragazzi si sono buttati dentro in
vasca compreso il sottoscritto con
I"acqua che mi arrivava al collo,
sentivo come se soft’acqua il mon-
do si fosse fermato di botto. | rag-
gi del sole illuminavano I'acqua
tutti, i pensieri uscirono fuori dalla
mente, i piedi non toccavano il
pavimento, era come se entrassi
in un altro mondo. Verso il tardo
pomeriggio siamo saliti sul furgo-
ne per ritornare. Questa & un’altra
storia.

Paolo Elli
Foto di: Paolo Elli

VACANZE

LE MIE VACANZE... ANIMATE

Sono andato al mare col Gabbia-
no a Tortoreto Lido per diversi anni,
in campeggio nei bungalows, cioé
delle casette basse in cui ci stavano
due o tre persone. All'interno C'era-
no una cucina e una camera. lo ho
dormito con Domenico Gaiga e vi
posso dire che io gliene combinavo
di tutti i colori.

Al mattino mi alzavo puntualmen-
te alle sette per prendere un caffé
quando lui ancora dormiva (la sve-
glia era alle ofto), cosi facevo rumo-
re e svegliavo tutti. C'erano ancora
le sedie sui tavoli...a quel punto Do-
menico si infuriava e iniziava a dire
parolacce.

Si pagava con la tessera che ser-
viva anche per mangiare a pranzo

e a cena.

Il cibo & il mio ricordo preferito. A
colazione c’era di tutto cioccolata,
biscotti, marmellata.

Dopo aver mangiato si andava in
spiaggia e verso le undici si poteva
finalmente fare il bagno in mare.

Poi si tornava al ristorante bar del
campeggio per mangiare. Anche a
pranzo si poteva prendere di tutto.
Dopo pranzo si poteva andare a ri-
posare prima di tornare in spiaggia.
Si poteva anche decidere di andare
in piscina.

Prima di andare a cena era il
momento di fare la doccia e pre-
pararsi per la serata. La sera c’era
animazione e tanto divertimento. Un
animatore spesso faceva cantare la
gente e altre sere c’erano delle sce-
nette teatrali. Infine ci ritiravamo nei
bungalow per andare a dormire e
aspettare...il prossimo caffé!

Enrico Zanini
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VACANZE

SPORT E DISCO Al PIEDI
DELLA MARMOLADA

Quella a Canazei é una delle
proposte di vacanza per le perso-
ne che frequentano Il Gabbiano.
La vacanza dura di solito 7 giorni.

lo sono andato a Canazei due
volte, |'anno scorso tra giugno e
luglio e due anni fa nel mese di lu-
glio. lo ci andrd anche quest'anno
e festeggero |i il mio compleanno.

A Canazei durante la vacanza
si fa sport. L'evento a cui si par-
tecipa si chiama Gazzetta Sum-
mer Camp ed & organizzato dal

quotidiano  “la Gazzetta dello
Sport”. Si tratta di un camp esti-
vo per bambini e ragazzi dai 6
ai 18 anni che possono praticare
tanti sport grazie alla presenza di
istruttori e delle loro societa, delle
piU svariate discipline sportive.

Il paesaggio che c’é a Canazei
é la montagna, infatti & un comune
in provincia di Trento che si trova
sulle Dolomiti. La troviamo impian-
ti sportivi, alberghi, funivia e tutto
quello che serve per una vacanza

con gli amici o con la famiglia.

La giornata tipo della settimana
a Canazei inizia ogni mattina con
la sveglia. Mi vestivo, preparavo
lo zaino e andavo a fare colo-
zione nel ristorante dell’albergo.
Dopo io con i compagni e gli edu-
catori del Gabbiano uscivo fuori
dall’albergo e andavo ad aspet-
tare un altro gruppo di ragazzi
con gli istruttori per andare a fare
due attivita sportive in programma
ogni mattina. A mezzogiorno an-
davo a pranzare e dopo mangia-
to andavo in camera a riposare
fino alle 14. Nel pomeriggio prao-
ticavo altre due attivitd sportive in
programma.

Un pomeriggio io con gli altri
sono andato in piscina per nuo-
tare. Alla sera andavo in camera
a vestirmi bene per la serata e
scendevo nel ristorante a cenare.

Dopo mangiato andavo a lavare i
denti, scendevo pronto con Aimo
nella sala ad aspettare che gli altri
arrivino pronti per uscire fuori per
prendere il pulmino che ci portava
all’hotel “Il Caminetto”. Li nell’al-
bergo andavo in discoteca, pren-
devo il gelato e andavo a cono-
scere e a parlare con le persone
del posto o con altre persone delle
altre societa sportive. Alcuni gior-
ni non andavo in discoteca perché
era chiusa e andavo a fare qual-
cos’altro che mi piaceva.

la vacanza a Canazei € una
bella esperienza perché posso
provare tanti sport, anche che non
ho mai provato; e perché la sera
mi piace andare all’hotel “Il Cao-
minetto”.

Milos Mirkovic
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EVENTI

GITA A MILANO

Mercoledi mattina ci siamo tro-
vati al Gabbiano alle nove e siamo
partiti, attaccando il navigatore
che pero faceva fatica a funzio-
nare e |'educatore Enrico, ogni
volta che il satellitare impazziva,
lo mandava a quel paese. Pure io
impazzivo per il troppo caldo. |l
gruppo di ragazzi in uscita, quel-
lo del laboratorio fotografico, era
il vecchio gruppo dellattivita di
cucina a San Paolo, interrotta per
|'estate. Con Enrico, educatore
del CSE1 siamo andati in centro a
Milano a vedere due mostre foto-
grafiche. Una si chiamava A light
in the shadow presso Made4art
(www.made4art.it) e mostrava ri-
tratti sulla femminilita e I'altra si
chiamava Pet therapy, allestita da
Ponti per |’Arte (www.pontixlarte.
blogspot.it) ed era all'interno del-
la sala d’aftesa di un dentista e
mostrava il rapporto tra uomo e
animali. Dopo questa esperienza
posso sinceramente dire che a me
non piace andare a vedere le mo-
stre fotografiche.

Quando siamo tornati da Mi-
lano siamo andati al centro com-
merciale Mirabello a mangiare e
dopo mangiato facendo la pausa
abbiamo fatto un giro per i negozi

e verso le tre e mezza siamo ritor-
nati al Gabbiano.

Il laboratorio fotografico lo face-
vo gid anche negli altri anni e an-
davamo noi ragazzi con le nostre
macchine fotografiche a fotogra-
fare i paesaggi e siamo andati a
vedere la citta fantasma chiamata
Consonno. L'anno scorso il lunedi
pomeriggio con |'educatore Ste-
fano Sosio abbiamo imparato ad
usare il cavalletto. Poi siamo an-
dati in piazza a Cantt a fotogra-
fare i monumenti e tornati al CSE
abbiamo trasferito le immagini sul
computer. | partecipanti al labora-
torio erano, oltre a me, Gianluca
Zoia, Mirko Zanichelli, Aimo Co-
stelli, Paolo Elli, Sonila Deliallisi,

Mirko Verde.

Davide Favero
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ENOTECACATERING

EnotecaCatering si occupa da diversi anni di ristorazione, servizi ca-
tering, servizi di refezione, allestimenti di banchetti, organizzazione di
eventi e di cerimonie, supporto in fiere nazionali ed internazionali.

Nata nel territorio comasco ha saputo crescere e farsi conoscere, riu-
scendo a soddisfare le differenti aspettative di una clientela variegata ed
attenta alle diverse dimensioni del gusto.

Curiamo con professionalitd la nostra piv grande passione: RENDERE
SPECIALI E UNICHE LE VOSTRE OCCASIONI DI FESTA.

La profonda conoscenza del nostro territorio, unita alla maturata espe-
rienza, rappresenta un prezioso supporto nella ricerca e nella scelta
della soluzione stilistica pit adatta per la perfetta riuscita del Vostro
appuntamento.

Ogni evento sard personalizzato e curato nei minimi dettagli per ren-
derlo particolare e irripetibile.

Qualita, professionalitd e ricercatezza.

Realizzare i vostri desideri: questo & il nostro obiettivo.

Creare ed allestire secondo i Vostri gusti, partendo da un’impostazio-
ne classica fino ad arrivare ad un’interpretazione piv innovativa.

Ricerca della location, composizione del menu, scelta di allestimenti,
consulenza in fase di progettazione e realizzazione.

Lintero staff & a Vostra completa disposizione per studiare la soluzione
migliore in funzione delle Vostre esigenze offrendo un servizio elegante
e raffinato o giovane e dinamico ma, al contempo, curato nei dettagli.
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