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Cos’é il Servizio Civile
Volontario?

II' Servizio Civile Volonta-
rio & un percorso dove si
pud entrare a far parte di
un mondo parallelo diver-
so dal nostro. Ha a che
fare con persone diversa-
mente abili o comunque
con chi ha diverse difficol-
ta di apprendimento o ha
bisogno di un sostegno.

A

A quanti anni si puo fare
il servizio civile?

Si pud iniziare dai 18
anni fino ai 30 - 35 anni.
Puoi farlo comunque
all'interno di quest’etd,

pag. 58 Ossigeno per i

‘e
peruviani

Si pué fare servizio civile
anche all’estero?

Si, sempre avendo il con-
senso e la possibilita, al-
meno si impara una lin-
gua diversa.

Perché hai scelto di fare
Servizio Civile Volontario?
Ho scelto di fare servizio
civile dopo la scuola e
dopo alcune esperien-
ze lavorative nell’ambi-
to della ristorazione che




non sono andate tanto bene. Ho
sempre avuto la dote di stare in
relazione e aiutare gli altri e ho
voluto provare ad intraprendere
questo percorso alternativo che mi
avrebbe comunque molto aiutato.

Ti piace fare il servizio civile al
Gabbiano? Perché?

Si, mi piace, mi sono trovato subi-
to bene con i ragazzi, anzi sono
molto contento di essere qui con
loro perché nella vita bisogna sem-
pre imparare qualcosa di buono.

Quante ore lavori al giorno?
Lavoro 5 ore dal mattino fino a
mezzogiorno e poi dalle 2 fino
alle 4. Per mia volonta resto ad-
dirittura 20 minuti in pib perché
comunque mi piace.

Tramite chi o cosa hai conosciuto
il Gabbiano?

'ho conosciuto tramite mia nonna
che era zia di una persona che
abitava in comunitd alloggio. lo
da piccolo, anche se non era un
mio parente stretto, venivo spesso
a trovarlo.

Cosa farai dopo il Servizio
Civile Universale?

Ho fatto degli studi e
sinceramente non so ancora
cosa vorrei fare. Non
penso di andare avanti a
studiare. Avrei alternative
per gli studi che ho fatto,
oppure potrei pensare di
aprire una mia attivita, ma

non so ancora bene di che
tipo. Quindi alla fine punterd a
trovare un lavoro.

Raccontaci una cosa che ti é piaciu-
ta e una cosa che non i é piaciuta.
Una cosa che mi & piaciuta: sta-
re anzitutto qui con voi, con i
ragazzi. Una cosa che non mi &
piaciuta, a parte la malattia che
quest'anno & esplosa e che ha
scosso tutti, & stata il non poter
stare insieme. Ecco, questa & una
cosa molto triste perché senza sa-
remmo stati tutti insieme.

C’é qualcosa che vorresti aggiungere?
Vorrei dire a tutti i ragazzi che
non sanno cosa fare dopo la
scuola, pensando al loro futuro,
di provare a fare questo percorso
perché ti fa crescere. lo sono stato
accolto molto bene: questa & una
cosa molto importante perché ci
da tanta autostima. Tra l'altro io
ho iniziato in comunita alloggio e
poi sono passato al centro diurno
e in entrambi i casi sono stato ac-
colto molto bene.

AA.VV.
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Cos’é il Servizio Civile
Volontario?

Il servizio civile volontario
& un progetto che & segui-
to dalla ConfCooperative
di Como e che permette
ai giovani di introdursi
nel mondo del lavoro,
di intraprendere questo
cammino nelle coopera-
tive sociali o anche nelle
scuole elementari. Serve
per entrare nel mondo del
lavoro e per iniziare delle
nuove esperienze.

Da che eta e fino a quanti
anni si puod fare il servizio
civile?

Il servizio civile si pud
fare dalla maggiore etg,
ed é aperto a tutti.

Si pud fare il servizio ci-
vile solo in Italia o anche
all’estero?

A questa domanda non
so come rispondere. Pen-
so che il servizio civile
riguardi soltanto ['ltalia,
non so se si possa fare
anche all’estero.

(N.d.r. il servizio civile si
puo svolgere anche all’e-
stero).

Perché hai scelto di fare il
servizio civile?

Ho scelto di fare il servi-



zio civile perché, quando ho fini-
to le superiori, non avevo idea di
quale universitd scegliere. Quindi,
piuttosto che stare a casa a fare
niente, ho deciso di intraprendere
questo cammino, per vedere se mi
dava un’idea rispetto a cosa fare
in futuro, e comunque per provare
una nuova esperienza ed entrare
nel mondo del lavoro.

Ti piace fare servizio civile al Gab-
biano? Perché?

Assolutamente si; mi sono trovata
subito davvero bene perché mi
piace I'ambiente, mi piace stare
con i ragazzi e quindi lo consiglio
a futti.

Ti piace lavorare con persone di-
versamente abilig Perché?

Si, mi piace perché é una bella
esperienza; soprattutto perché mi
piace aiutare le persone in gene-
rale e con le persone disabili se-
condo me é piu facile entrare in
sintonia e creare un rapporto che
si pud portare avanti. Sono riusci-
ta a entrare in empatia con tutti i
ragazzi e aiuvtarli anche nelle si-
tuazioni difficili e nei momenti di
difficolta.

Quali mansioni svolgi al Gabbiano?
Al Gabbiano lavoro nella comuni-
ta alloggio e principalmente aiuto
gli operatori nello svolgimento del-
le attivita con i ragazzi.

Quante ore lavori al giorno?
Principalmente lavoro 5 ore adl
giorno; faccio 25 ore a seftimana
dal lunedi al venerdi, in base agli
orari o agli altri impegni che ho.
Percepisci uno stipendio facendo
il servizio civile?

Si, ogni mese mi arriva lo stipen-
dio di 437 euro circa.

Tramite chi o cosa hai conosciuto
il Gabbiano?

Conoscevo gid il Gabbiano per-
ché nel 2017 ho svolto due setti-
mane di alternanza scuola-lavoro
al CSE. Inoltre mio nonno ha lavo-
rato sempre qui e conosceva gia
questa realtd.

Il servizio civile ti da qualche sod-
disfazione?

Si, assolutamente: & stata una
bella esperienza e mi ha aiutato
a crescere anche a livello perso-
nale. E la prima volta che faccio
un lavoro e che vengo retribuita;
diciamo che mi ha aiutato a cre-
scere sotto molti aspetti.

Hai in mente un lavoro o degli stu-
di in futuro@

Si, attualmente sto gia studiando
economia aziendale, spero di lau-
rearmi e poi di frovare un lavoro.
Vedremo anche come va la mia
carriera sportiva e speriamo di ri-
uscire a unire le cose.

Come ti sei trovata al primo gior-
no di lavoro?

In realtd mi sono trovata subito
bene, non mi sentivo mai a diso-
gio. E stato bello fin da subito.

Raccontaci una cosa che ti é pia-
ciuta e una cosa che non ti é pia-
civta di questa esperienza.

Le cose che mi sono piaciute sono
state le gite in montagna del ve-
nerdi. Quando si poteva ancora,
uscivamo sempre e andavamo
ogni venerdi in un posto diverso.
Era molto bello perché riusciva-
mo a sfruttare tutta la giornata in
modo diverso rispetto al solito. Era
bello stare con i ragazzi anche in
ambienti diversi rispetto al Gab-
biano.

In realtd non c¢’é una cosa che non
mi sia piaciuta; mi & spiaciuto che
per il Covid siano state sospese al-
cune attivitd. Ad esempio il giove-
di mattina andavamo in piscina a
Cantu. Questa & |'unica cosa che
mi dispiace un po’.

C’é qualcosa che vorresti aggiun-
gere?

Niente, mi dispiace di finire il
servizio civile fra una seftimana e
mezzo. Perd, se si potrd, cercherd
di venire a trovarvi il piv spesso
possibile.

AA.VV.



GUGLIELMO

Cos’é il Servizio Civile Volontario?

Il servizio civile & una scelta di intraprendere un percorso che dura un
anno, nel mio caso in un ambiente nuovo e socialmente utile. E un anno
che pud esser fatto per transizione o per crescita o per staccare dalla
quotidianita. Finiti gli studi, non sapendo cosa fare, se continuare con
I"'universita oppure trovare un lavoro, ho deciso di impegnarmi in un am-
biente che non conoscevo, diverso da quello che facevo tutti i giorni, per
crescere e capire in questo anno cosa fare per il mio futuro. E un anno
in cui una persona decide di trovare un nuovo impiego. Ci sono diversi
ambienti: culturali (biblioteca, Comune, ...), socialmente utili (cooperati-
ve). Questo & un po' il servizio civile.

Da che etd e fino a quanti anni si pud fare il servizio civile?
Il servizio civile dura un anno e si pud fare dai 18 anni ai 35 anni

(N.d.r. dai 18 anni ai 29 anni).

Si pud fare il servizio civile solo in ltalia o anche all’estero?

Si pud fare anche all’estero. Non ho altre informazioni, perd so che c'é
questa possibilita.

Perché hai scelto di fare il servizio civile?

Perché ho finito gli studi e non sapevo cosa fare. Essendo cosi giovane,
non sapevo cosa fare del mio futuro e al posto di prendere un anno sab-
batico, ho deciso di crescere personalmente in molti aspetti, e capire cosa
fare nel corso degli anni.

Ti piace fare servizio civile al Gabbiano? Perché?
Mi piace molto. All'inizio avevo molta paura di iniziare al Gabbiano

perché & un ambiente nuovo che
non conoscevo; pensavo di non
essere pronto e di non essere cao-
pace di stare con voi, e invece mi
sono trovato molto bene, mi sono
sentito accolto tantissimo e mi ha
fatto molto piacere. Sono vera-
mente contento di aver fatto que-
sta scelta.

Ti piace lavorare con persone di-
versamente abili? Perché?

Mi piace molto. All'inizio avevo
molta paura, perd é stato molto
facile perché non solo noi aiutic-
mo voi, ma voi aiutate noi. Qui
mi sono sentito accolto tantissimo
e mi ha fatto veramente piacere.
Sono veramente contento di aver
fatto questa scelta.

Quali mansioni svolgi al Gabbiano?
All'inizio di quest'anno  (N.d.r.
2020) ero alla sede di Capiago
Intimiano e mi occupavo di molte
attivitd occupazionali (N.d.r. as-
semblaggio, cura del verde, ...), e
davo una mano agli educatori, nel
caso avessero bisogno di qualcu-
no in supporto alle attivita.

Poi, purtroppo, c'é stato il corona-
virus; é stata una cosa inaspettata,
non prevedibile e quindi sono ri-
masto un po’ da solo. Dovevo svol-
gere tutte le attivita in solitaria, &
stato un po’ pit difficile. Ora sono
tornato alla normalita lavorativa e
seguo le aftivitd in affiancamento
agli educatori.

Quante ore lavori al giorno2
Faccio 5 ore al giorno per un to-
tale di 25 ore alla settimana, dal
lunedi al venerdi.

Percepisci uno stipendio facendo
il servizio civile?

Si, ma non é definibile “stipendio”
(N.d.r. si tratta di un rimborso spe-
se). Ho una retribuzione di 439
euro al mese.

Tramite chi o cosa hai conosciuto
il Gabbiano?

Ho conosciuto il Gabbiano per-
ché ho una parente che veniva
qui e frequentava la piscina e i
weekend di residenzialita. Poi il
Gabbiano & una cooperativa co-
nosciutissima a Cantu, penso an-
che in tutta la provincia; quindi la
conoscevo gid. Invece ho cono-
sciuto il servizio civile tramite mia
mamma e la scuola, che lo hanno
pubblicizzato, e ho deciso di fare
questa scelta.

Il servizio civile ti da qualche sod-
disfazione?

Si, mi da molte soddisfazioni. Ho
trovato tantissimo affetto da tutte le
persone e comunque grandi stimo-
li e anche la soddisfazione di es-
sere riconosciuto. Dopo solo una
settimana, venivo accolto come
uno che frequentava da un anno
o pit il centro; secondo me questo
& molto bello. Dopo che c’é stata
la pausa e che siamo stati bloccati
con il lockdown, tutti mi hanno sa-



lutato e mi hanno chiesto
come stessi; mi ha fatto
molto piacere e queste

per me sono soddisfazioni.

Hai in mente un lavoro o

degli studi in futuro@
[Ride] Le mie intenzioni
sono quelle di studiare.
Devo informarmi bene e
decidere cosa fare;

le mie predisposizioni
sono per |'economia.

2N
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Come ti sei trovato al primo gior-
no di lavoro?

Come ho detto prima, mi sono
trovato bene; sono stato aiutato
molto all’inizio da Davide Car-
della, che mi ha fatto conoscere
gli ambienti. Avevo un po’ paura
sinceramente, perd & andato tutto
bene, fortunatamente.

Raccontaci una cosa che ti é pia-
ciuta e una cosa che non ti é pia-
civta di questa esperienza.

la cosa che mi & piaciuta molto
é che ogni venerdi andavamo a
camminare: mi piacevano tanto le
escursioni, erano divertenti e vera-
mente belle. La cosa che non mi
é piaciuvta ¢ il fatto del coronavi-
rus e del lockdown; la ripresa &
stata molto difficile, ma ho dovuto
accettarla e farmela andare bene,
come credo qualunque persona...

C’é qualcosa che vorresti aggiun-
gere?

M:i sono trovato benissimo e consi-
glierei a tutti di fare il servizio civi-
le piuttosto che perdere un anno,
anche se dirlo cosi sembra brutto;
se non si fa nulla & un anno per-
so... Secondo me & un anno che
ti aiuta a crescere e a capire cosa
vuoi fare: passa un anno, cresci e
vedi molti ambienti. lo sono venu-
to qua e mi sono trovato benissimo
e ho trovato un oftimo ambiente.
Parlo per la mia esperienza e con-
siglio a chi ha dubbi, & indeciso o
poco motivato tra lavoro e studio,
di fare questa scelta che secondo
me ¢ ottima.

AA.VV.

INTERVISTE FAMOSE

INTERVISTA ALLA MIA ISTRUTTRICE
DI NUOTO STEFANIA

Qual é il tuo cognome?
Menotti.

Come stai da quando c’é il coro-
navirus@

Bene fisicamente, ma mi manca il
lavoro e tutti i miei allievi.

Cosa hai studiato per diventare
istruttrice di nuoto?

Ho fatto dei brevetti, ho studiato
tutto quello che c’era da sape-
re sulle tecniche del nuoto, sulla
parte muscolare e tutto quello che
concerne per diventare istrutirice.

Come va il lavoro@

Fermo da quando siamo in fermo.
Prima bene nel senso che c’erano
i corsi pieni, mi piaceva, spero di
riprendere in fretta.

Ti piace fare listrutirice di nuoto
anche con i bimbi@

Soprattutto con i bimbi, mi piace
molto.

Ti trovi bene con le tue colleghe?

Molto, ci sono anche colleghe pit
grandi di me che mi hanno inse-
gnato un sacco di cose e per que-



sto le devo ringraziare. Comunque mi trovo bene con tutte e con tutti
anche se con i due uvomini ci lavoro molto poco. Vuoi sapere i nomi di
tutti¢ Giulia, Paola, Domenico, Marco.

Ti trovi bene anche con gli allievi2
Molto bene, non ho mai avuto problemi con nessun tipo di allievo e
speriamo vada avanti cosi.

Sei fidanzata, sposata o altro?
Sono fidanzata e convivo.

Quali sono le difficolta nel tuo lavoro@
Ce ne sono tante. Spero sempre di riuscire a risolvere nel miglior modo
possibile e cerco di metterci tutto il mio impegno.

Quali sono invece le cose facili e belle del tuo lavoro?

Organizzare i giochi con i bambini anche se non sempre sono facili
perd cerco di farli risultare facili e belli.

Quando riaprird secondo te la piscina del Gabbiano?

Speriamo il piv presto possibile

Da quanto tempo insegni al Gabbiano?

Dal 2006.

Chiara Giudici
Nicolé Orsenigo
Mattia Castracane

INTERVISTE FAMOSE

INTERVISTA A MYRIAM E SABRINA

Quanti anni avete?
S:lo 54

M: 59

Dove abiti?

S: Abito a Cantu.

M: Abito a Cucciago.

Qual é il vostro lavoro?

S: Lavoriamo in contabilita. lo lavo-
ro in amministrazione, mi occupo di
fatture e di forniture di servizi per la
Cooperativa.

M: Responsabile amministrativa.
Seguo il livello contabile, I'anda-
mento generale del Gabbiano, le

buste paga e cerco di far funziono-
re bene i conti della Cooperativa.

Quali sono i vostri orari di lavoro@
S: lo lavoro mezza giornata, part
time dal lunedi al venerdi, o matti-
no o pomeriggio.

M: lo invece lavoro a tempo pieno
e mi potete trovare sia al mattino
sia al pomeriggio.

| nostri orari sono un po’ complica-
ti. La mia giornata tipo & dalle 9 di
mattina alle 5 del pomeriggio con
UNa pausa in mezzo in cui cerco
di mangiare qualcosa.



Quali sono le cose che vi piacciono
di piv del vostro lavoro@

Miriam ride.

S: Direi tutto. Fortunatamente ho scelto
un lavoro che mi piace, quindi direi
che sono contenta di quello che faccio.
Mi piace avere a che fare con i nume-
ri. Poi, come in tutti i lavori, ci sono dei
momenti in cui vorresti fare qualcosa
che ti piace di piv.

M: Uguale. E un lavoro che all’ inizio
mi ha scelto lui. Prima ho fatto altro,
dopo di che ho cambiato tipo di stu-
di e di lavoro. | pro e contro ci sono
sempre come in tutti i lavori, la giornata
no e la giornata si possono capitare a
tutti, perd sono contenta del lavoro che
faccio. Anche a me piacciono i numeri.

Quali sono le cose che non vi piac-
ciono del vostro lavoro@

S: Possono capitare delle situazioni
che ci mettono softo pressione per-
ché il nostro lavoro é fatto da routine
e scadenze periodiche e non si pud
decidere quando fare certe cose. In
queste situazioni ci puo essere agita-
zione e quindi questa & forse la parte
piv brutta del lavoro. Ci sono dei vin-
coli: I'lva ha una scadenza, I'Inps ha
una scadenza, imposte dallo stato.
Quindi la parte brutta & che non i
ha la liberta di decidere quando fare
queste cose.

M: concordo, Sabrina ha descritto
benissimo |'ansia e la tensione che si
provano quando arrivano certe sca-
denze.

Da quanti anni lavorate al Gab-
biano?

S: Se non ricordo male dovreb-
bero essere 5 anni. Ricordo bene
che ho iniziato il giorno prima di
Sant'Apollonia, che & la festa pa-
tronale di Cantu.

M: lo sono 15 anni a Giugno, da
quando il Gabbiano ha aperto la
nuova sede di Vighizzolo.

Prima avete lavorato in altri posti?
S: lo ho lavorato in un‘alira azien-
da per 15 anni. Ho trovato quel
lavoro appena finita la scuola e
non mi sono piu spostata; facevo
sempre lo stesso lavoro. Quando
la societd ha trasferito gli uffici a
Milano e io non sono voluta an-
dare ho cercato un altro posto di
lavoro e |'ho trovato al Gabbiano.
M: anche io ho lavorato come Sa-
brina per 30 anni in un altro po-
sto dove seguivo amministrazione e
commerciale. All'inferno della stessa
societa ho seguito diverse aziende.

S: lo e Myriam siamo due persone

fedeli.

Siete sposate? Avete dei figli2

S: lo sono sposata da 28 anni e
ho un bambino che non posso piu
chiamare bambino perché ormai
& un ragazzo: si chiama Matteo,
ha 16 anni, sta frequentando la se-
conda superiore allo Jean Monnet
a Mariano Comense.

M: Anche io sono sposata, da 35
anni e ho 2 figli: Alessandro, che ha

fatto il servizio civile al Gabbiano,
ha 34 anni. Giulia che ha 29 anni e
ha una figlia di 15 mesi che si chio-
ma Cloe, quindi sono anche nonna.

Cosa vi piace fare nel tempo li-
bero quotidiano e nel weekend?
S: A me piace andare a sciare a
Livigno con la mia famiglia e un
gruppo di amici. Quando finisce la
stagione invernale ci piace andare
in montagna in bicicletta o a cam-
minare. Mi piace leggere romanzi
e stare in compagnia degli amici.
M: A me piace andare a fare shop-
ping, passare il tempo in giardino,
leggere quando vado in montagna
e camminare in centro con la mia
nipotina nel passeggino.

Cosa vi piace del Gabbiano?
M: Voi, che all'inizio eravate pochi
e poi siete aumentati nel tfempo. I
vostro sorriso, le vostre battute, il
modo di fare quando passate in uf-
ficio, cosa che un’azienda privata
non ti da. Il vostro saluto e il vostro
buon umore non sono mai mancati
e questo & molto bello. L'ambien-
te socievole anche con i colleghi e
gli educatori. C'é perd una cosa
che ¢i manca e cioé tutte le perso-
ne che sono a Capiago.

Cristina Tagliabue
Mattia Castracane
Gianluca Zoia



E SUCCESSO CHE...

GIOVANNI FALCONE E PAOLO BORSELLINO:
IL CORAGGIO DI ESSERE EROI

Storia di Giovanni Falcone e Paolo Borsellino, due vite intrecciate, uno
stesso destino affrontato a testa alta fino al 1992, I'anno pit nero per
I'’antimafia e per I'lialia.

Improvvisamente, |'inferno.

In un caldo sabato di Maggio, alle 17:56, un’esplosione squarcia
I'autostrada che collega I'aeroporto di Punta Raisi a Palermo, nei pressi
dell’'uscita per Capaci. Cinque quintali di tritolo distruggono cento metri
di asfalto e fanno letteralmente volare le auto blindate. Muore Giovanni
Falcone, magistrato simbolo della lotta antimafia. E il 23 Maggio 1992.

Muore anche la sua seconda moglie Francesca Morvillo e alcuni agen-
ti della scorta di Falcone.

19 luglio 1992, 57 giorni dopo, il magistrato Paolo Borsellino, impe-
gnato con Falcone nella lotta alle cosche, va a trovare la madre in via
Mariano d’Amelio, a Palermo.

Alle 16:58 un’altra tremenda
esplosione, questa volta in piena
citta. La scena che si presenta ai
soccorritori & devastante.

Seguono giorni convulsi: la fa-
miglia Borsellino, in polemica con
le autoritd, non accetta i funerali
di Stato. Non vuole la rituale pao-
rata dei politici. E alle esequie
degli agenti di scorta una dura
contestazione accoglie i vertici
istituzionali. Il neo Presidente del-
la Repubblica Oscar Luigi Scalfo-
ro, & trascinato a stento fuori dalla
Cattedrale di Palermo, con il capo
della Polizia Vincenzo Parisi che
fa da scudo.

Negli anni nuovi colpi di scena
hanno aperto squarci di luce su
queste vicende su cui perd non c'é
ancora completa chiarezza.

Ma chi erano i due magistrati
simbolo che hanno sacrificato la
vita al servizio dello Stato? E per-

ché sono stati uccisi i due magi-
strati Falcone e Borsellino?

Sapevano come distruggere la
mafia e sapevano la veritd e come
distruggere e catturare capi della
mafia: Totd Riina, Buscetta, Bernar-
do Provenzano. Questi sono i nomi
della mafia, questi sono i capi che
hanno deciso di uccidere i due ma-
gistrati che odiavano la mafia.

La scorta di Falcone: i nomi de-
gli agenti di Polizia dello Stato che
sono morti nella strage di Capaci
con Falcone: Vito Schifano, Anto-
nio Montinaro, Rocco Di Cillo.

la scorta di Paolo Borsellino: i
nomi degli agenti di Polizia dello
Stato uccisi nella strage di via Ma-
riano d'Amelio: Agostino Catalano,
Walter Eddi Cosina, Vincenzo Li
Muli, Emanuela Loi, Claudio Traina.

Debora Mancuso
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E SUCCESSO CHE...

EMERGENZA CORONAVIRUS

l’emergenza Coronavirus e par-
tita dai primi casi in Cina tra fine
Gennaio e inizio Febbraio 2020
e, settimane dopo, anche in ltalia
a Codogno e nel lodigiano, allar-
gandosi in tutto il mondo.

Dal quel giorno & iniziata una
brutta pandemia, dove sia infer-
mieri che medici iniziarono la
grande battaglia negli ospedali,
24 ore su 24.

Nella foto qui sopra si vede
questa grande infermiera, Alessia
Bonari, che ha lottato contro il vi-
rus senza dormire per sconfiggere
I'emergenza. In quel periodo ne-
gli ospedali non c’erano pil posti
letto disponibili e i nuovi malati ve-
nivano presi in carico anche dalla

protezione civile e dall’esercito.

L'ltalia & stata chiusa nei primi
di Marzo per 2 mesi, dove la gen-
te & rimasta blindata in casa; ma
verso i primi giorni di maggio il
paese fu riaperto e cambiarono
alcuni DPCM su ristoranti, ecc.

| casi sono lentamente scesi e a
Luglio e Agosto siamo andati tutti
in vacanza senza coprifuoco, ma
rispettando le regole del nuovo
DPCM. Tuttavia, dal Regno Uni-
to gid stavano comunicando che
esisteva una variante inglese del
virus, che circolava gia da inizio
Giugno.

Nel periodo tra fine Ottobre e
inizio Novembre i casi sono risa-
liti, anche a seguito degli assem-
bramenti estivi (come le discote-
che in riviera) e della riapertura
delle scuole ad inizio Settembre.

Negli ultimi mesi del 2020, I'ex
commissario Arcuri ha annunciato
che il 26 dicembre sarebbe arri-
vato il vaccino Pfizer dalla sede
di Bruxelles, per tutta |'Europa. Po-
che settimane dopo, i casi ancora
non scendevano. Con il governo
Conte, l'ltalia & stata divisa in
zone gialla, arancione e rossa in
base all'indice di contagio.
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E SUCCESSO CHE...

SIMULATORE DI GUIDA ALL'AVANGUARDIA

Milano diventa la capitale della
simulazione virtuale!

Il 3 febbraio del corrente anno &
stato inaugurato il Driving Simu-
latore Lab, un simulatore di guida
con prestazioni uniche al mondo.

Il simulatore sard a servizio non
solo dei produttori di automobili
italiane ed estere ma anche per
le imprese lombarde specializzate
nella componistica per auto.

II' simulatore & stato progettato
da una azienda italiana nel setto-
re, precisamente la Vi Grade di
Tavagnacco (Udine), cui si & af
fiancato il sistema hardware ela-

borato dalla Tonema di Cesana
Brianza (Lecco).

Nel mondo, in particolare negli
USA e in Giappone, esistono gid
simulatori cosi. L'innovazione di
questo simulatore di guida sta nel
tempo di reazione tra chi coman-
da la macchina e come la macchi-
na esegue il determinato coman-
do, questo rende la sensazione
di guida molto vicina alla realta.
Questo risultato & merito non tanto
di un’innovazione digitale, quanto
meccanica.

Llorenzo Gioia

E SUCCESSO CHE...

1 DIECI ANNI DELLA COMUNITA ALLOGGIO

Il 14 febbraio 2011 & nata la
comunitd alloggio “Il Gabbiano”
deve noi tutti viviamo.

Quest'anno  abbiamo festeggia-
to il decimo compleanno; é stata
una giornata molto speciale piena
di sorrisi e molto divertente.

In mattinata tutti insieme abbia-
mo preparato dei piccoli e deli-
ziosi stuzzichini per la festa del
pomeriggio.

| nostri compagni del centro
diurno hanno trovato il modo di
condividere con noi la gioia di
questa giornata facendoci una
videochiamata. Li abbiamo sentiti
vicini nonostante questo periodo

di covid. Come regalo ci hanno
preparato un bellissimo  filmato
con la musica e le nostre foto.
Sono stati molto bravi e gentili.

Nel pomeriggio abbiamo fat-
to una grande festa con i nostri
educatori, Domenico, Miriam ed
llaria, nostra ex coordinatrice. Per
festeggiare, Domenico ha aperto
lo spumante con il botto.

C’erano tante cose buone da
mangiare e una spettacolare forta
alla panna. La cooperativa ci ha
regalato anche un nuovo lettore
DVD.

La comunita & nata 10 anni fa
con i veterani Mirko e Lucal
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Oggi siamo una grande “famiglia allargata” di 9 persone; a Mirko e
Luca si sono aggiunti Giovanna, Vicenzo, Leo, Luciano, Ivan, Roberto
e Nazzarena.

Concludiamo lasciando le parole/testimonianze di alcuni di noi...

Da quando sono entrato in comunita la mia vita &
cambiata in meglio, ora sono circondato da tante
persone che mi vogliono bene e a cui io voglio bene.

»
“ Mi sento contento e protetto. l

E un posto bello perché I'ho scelto io, i miei compagni

sono bravi, sono contento perché sono fisso qua. I

_ Ho desiderato io di venire a vivere in comunitd, non
» ha deciso mia sorella per me; io ho parlato con Do-
o e menico e ce I'ho fatta. Sono super contenta della mia
N 000 4 |
~m»”  Scelia.

Dopo aver fatto dei week end e alcune settimane in co- I I
munitd per conoscerla, ho deciso di testa mia di venire »

a vivere al Gabbiano perché a casa mi annoiavo e mi
sentivo solo. All'inizio non & stato facile ma ora sono

molto contento.

NGZ.Z.G"Q,V\Q
Sono contenta di stare qua. | miei compagni per
me sono come i fratelli e le sorelle che non ho mai
avufo.

Nazzarena Camagni, Giovanna Perego, Vincenzo Lucarell,
Roberto Catanzaro, Mirko Zanichelli, Leonardo Margheriti,
Ivan Damian, Luciano Bredice, Luca Agosti.

| FATTI MIEI

IL MIO CANE ARTU

Dopo Natale, la mia famiglia
mi ha fatto un regalo unico: un
cucciolo di cane!

[l nostro cane si chiama Arty,
& un cucciolo di pastore tedesco
e si vuole far volere bene da tutti
ma ogni tanto & un po’ monel-
lo perché capita che al mattino
quando mi alzo e quando mi
vesto per venire al Gabbiano
lui inizi a saltarmi addosso e si
diverte con le mie scarpe a slac-
ciare le stringhe.

Appena arrivato a casa a tur-
no con la mia famiglia faceva-
mo le notti con lui, che dormiva
in taverna, perché se lasciato
da solo si metteva a piangere.
Oggi che & cresciuto dorme al
piano dove siamo noi.

lo voglio molto bene al mio
cane, sono felicissimo di averlo
in casa con me e mi diverto a
portarlo fuori a passeggio.

Llorenzo Gioia
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| FATTI MIEI

LA MIA STORICA AMICIZIA

Ho conosciuto Francesco Cappelletti al CVS, un centro di ragazzi
disabili che aveva sede a Cantd. Subito siamo diventati amici e
siamo diventati compagni del Gabbiano.

Mi ricordo che un anno siamo andati in vacanza al mare assieme
ed é stato bellissimo.

Invece un anno ci ha invitati nella sua casa in Calabria: io mi
sono iscritto ma purtroppo non sono potuto andare perché ho fatto
un’incidente e mi & dispiaciuto tantissimo.

Vi racconto una curiosita...
lo mi son sempre divertito a farlo “arrabbiare” dicendogli di non
ridere per i compagni e lui si innervosiva e vederlo cosi mi faceva
sorridere un sacco. Ma gli ho sempre voluto molto bene, adesso che
é distante da me posso confidarvi che mi mancal
Enrico Zanini

L
| FATTI MIEI

LA MIA PASSIONE PER | POKEMON

MESSAGGI DALLA REDAZIONE
A FRANCESCO CAPPELLETTI

Origine dei Pokémon
Mi sono appassionato ad un genere di cartone da quando ho rice-
vuto due libri dai miei genitori. Questo cartone si chiama Pokémon.
Ho deciso di approfondire le origini di questo anime in quanto a me
piace molto, perché parla di creature immaginarie ed io mi diverto
a fantasticare con la mente e a porre a chi & appassionato come me
tantissime domande. Buona lettural
Milo§ Mirkovié
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| FATTI MIEI

LE MIE EMOZIONI

Ciao educatori, +tanto tempo fa wi sentivo +riste ¢ malinconica.
Ma 09gi il mio cuoricine batte forte dalla felicita che io prove.
Quelle wie lacrime erano di tristez.za, ma ora quelle lacrime
piangono di gioia ¢ felicita. Ora si che sto bene!

Oh cowme vorrei gridare: grazie educatori.

Loredana Ronga
del CDD di Capiago
Intinmiane



| FATTI MIEI

LA CORNICE CON FOTO

Questa foto mi & stata regalata dal-
la mia amica e vicina di casa Daniela
e mi ricorda quanti momenti ho passa-
to da bambina con lei.

Giocavamo con le Barbie oppure
facevamo finta che la ferra era un
pezzetto di formaggio, leggevamo un
libro e ne discutevamo insieme, face-
vamo delle passeggiate insieme e a
Natale ci facevamo dei regali.

Alle volte giocavamo ai cavalieri: il
cavallo era una specie di carrello e fo-
cevamo finta di andare a salvare una
Principessa.

Facevamo poi un piccolo altare con
una immagine della Madonna e ci
meftevamo a pregare e facevamo an-
che finta che i gradini
erano dei banchi di scuola ed
io e la mia amica eravamo
delle maestre. Quando
compivamo gli anni ci
facevamo dei regali e
inventavamo dei giochi.
Giocavamo con i giochi in
scatola, ad esempio il Giro
dell’Oca oppure Monopoli,
facevamo il gioco della
sedia e alle volte
andavamo a fare
la spesa per finta
e pensavamo dei
nuovi giochi.

Facevamo finta

che il nostro bambolotto era un bambi-
no appena nato e facevamo finta che
gli acini di uva erano delle pastiglie.

Facevamo finta che le rive erano
uno scivolo e andavamo a casa con
il sedere sporco di erba e ci toccava
fare la doccia.

Certe domeniche andavamo in pi-
scina a Fecchio e trascorrevamo il po-
meriggio in allegria. A un certo orario
facevamo merenda a bordo piscina e
ci mettevamo a chiacchierare. Ando-
vamo a vedere un film al cinema e poi
lo commentavamo.

Giuseppina Clementi

Trascrizione di Mattia Castracane
e Alessandro Nicolai

SPORT

JUVE, STORIA DI UN GRANDE AMORE

Prima io non ero uno juventino sfegatato. Lo sono diventato grazie al
mio zio Lino che mi ha detfto, «Forza Juventus! Quando io non ci sard
piU incarico te; il tuo cuore € bianconerox. E cosi che sono diventato
juventino.

Non perdo mai di vedere tutte le partite.

Sono tifoso anche della Nazionale ltaliana. Proprio per questo, ho
scelto di parlarvi di Dino Zoff. Lui non perde mai di vedere le partite
della Nazionale Italiana. Quando fanno goal si alza in piedi e apre le
braccia orgoglioso. .

E nato a Mariano del Friuli nel 1942. E stato allenatore di calcio, diri-
gente sportivo ed ex calciatore della mitica Juventus, uno dei pit grandi
portieri della storia del calcio.

Ecco i record del grande Dino:
¢ Giocatore con piU presenze consecutive

in serie A sia in assoluto (332) sia con

la Juventus (330);
® Giocatore piU anziano a vincere un

mondiale a 40 anni e 133 giorni;

* Unico giocatore italiano ad aver vinto

un mondiale e un europeo;
® Portiere con la pit lunga striscia

d'imbuattibilita nella storia nazionale

di calcio (1.142 minuti).

Fabio Giberti
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CINEMA

LE CRONACHE DI NARNIA

Oggi Vi voglio parlare del mio film
preferito: Le Cronache di Narnia.

La Principessa Lucy e i suoi amici van-
no a prendere il freno per andare a
casa. Erano su un prato verde a gio-
care a Principi e Principesse.

Il suo amico & Peter, la sorella di
Lucy si chiama Susy. Vivono tutti insie-
me in un castello. In questo film non
ci sono Re e Regina, non ci sono i
genitori ma solo i due amici e le due
sorelle. (Lucy é la sorella minore fra i
quattro giovani Pevensie - Peter, Su-
san, Edmund, in ordine di etd — NdR)

Chiara Multari

Le cronache di Narnia 1: Il leone,
la strega e I'armadio.

Lucy e Susan decidono di accompa-
gnare il Leone Aslan incontro al suo
destino e, nonostante Aslan avesse
raccomandato loro di lasciarlo conti-
nuare da solo, le due si nascondono,
assistendo all’'umiliante taglio della
sua criniera, al suo maltrattamento e
infine alla sua uccisone con un col-
po di pugnale. Appena se ne vanno
tutti, le ragazze, ancora sconvolte,
si awvicinano al cadavere di Aslan
ma ormai non c¢’é piv niente da fare.
Esauste si avvicinano davanti al Leo-
ne e la mattina seguente trovano la
tavola di pietra spezzata ed Aslan
che compare illeso, che racconta
loro come Jadis non sapesse che una
magia antica piv di lei e molto poten-
te vuole che se un innocente si offre
volontario per essere ucciso al posto
di un traditore, la tavola si spezza e
la morte torna sui suoi passi. Aslan
e le due sorelle ancora incredule si
recano cosi al castello della strega
bianca dove...

Per conoscere il finale gustatevi il
film! Buon divertimento!

Debora Mancuso - Fonte Wikipedia
Trascrizione di Chiara Multari

CINEMA

RENATO POZZETTO: |1 SUOI FILM MIGLIORI

Oggi voglio parlarvi di un mio ido-
lo del cinema, per la maggior parte
di film comici, Renato Pozzetto.

Renato Pozzetto per me, assieme
ad altri attori comici, rappresenta
il meglio della comicitd cinemato-
grafica. Di Pozzetto quello che mi
fa piv ridere & la sua naturalezza
nel far ridere, senza utilizzare
smorfie, facce strane, espressioni
particolari.

In particolare adoro il suo cele-
bre tormentone “taaac” con evi-
dente accento milanese.
| film che preferisco in modo par-
ticolare sono: Il ragazzo di cam-
pagna, Da grande, Le comiche,

Le comiche 2, Le comiche 3, 7
chili in 7 giorni, Ricky e Barabba
e -anche se un po’ volgare- Papa
dice messa.

Soprattutto in Da grande I'ho
apprezzato molto

perché, con

grande bravura,

ha raccontato

I'infanzia piv

spensierata e

secondo me

pit bella di

una volta,

oltre ad

interpretare bene il ruolo di bam-
bino troppo cresciuto. Molto diver-
tente & la scena in cui da adulto
piange, perché non ha i soldi suf-
ficienti per comprare i Lego.

In 7 chili in 7 giorni invece ho
apprezzato |'ironia su come ha
affrontato un tema serio come
I'obesitd; inoltre mi sono piaciute
le caratteristiche comiche dei pa-
zienti protagonisti.
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In Ricky e Barabba ho adorato
soprattutto la scena al ristorante
super chic, forse un omaggio al
film The Blues Brothers.

Nella trilogia delle comiche lui
e un altro grande attore, Paolo
Villaggio, sono stati una coppia
comica formidabile e ho adorato
le varie scene: nel primo film, la
scena in chiesa, coi due sfortunati
sposini; nel secondo film, la scena
in cui sono due guidatori dell’am-
bulanza e scambiano un avvocato
per il motociclista ferito, e via via
succedono varie scene comiche.
Poi la scena all’aeroporto, dove
sono due piloti, e anche due ho-
stess in una scena, e ai passeggeri
capitano varie sciagure comiche;
infine la scena della legione stra-
niera nel deserto, dove anche li
capitano varie disgrazie comiche.
Infine nel terzo film delle comiche
mi & piaciuta la scena iniziale al
teatro, dove sono due elettricisti
imbranati e ai vari personaggi
succede davvero di tutto.

In Papd dice messa, anche se mi
& piaciuto di meno, ho apprezza-
to le scene con Teo Teocoli, bravo
nel ruolo del travestito Zobeide.

Insomma, Renato Pozzetto per
me & un grande e mi fa un gran-
de piacere che sia arrivato a 80
anni, e spero di vederlo tornare
a recitare in un film, ovviamente
comico. Il film che sta girando
adesso, senza offesa, non & il mio
genere, essendo drammatico.

Sono convinto che la sua comi-
citd non tramonterd mai, e per
questo auguro al grande Renato
Pozzetto di fare altri film, possibil-
mente molti, di continuare a recita-
re, di continuare a stare in forma,
e di vivere possibilmente ancora
a lungo.

Concludendo, mi piacerebbe che
ritrasmettessero piU spesso i suoi
film, ed infine un’ultima frase signi-
ficativa e importante: nel bene o
nel male, viva Renato Pozzetto!

Emanvuele Besana

CINEMA

CHI Sl FA GLI AFFARI SUOI
CAMPA CENT’ANNI

CHI NON SE LI FA...

Il grande fratello & il pib vecchio
reality show della televisione. Va in
onda dall” anno 2000 e oggi siamo
alla 212 edizione.

In ltalia lo fanno su canale 5
quest'anno al lunedi e venerdi sera.
30 concorrenti che non si conosco-
no sono chiusi in una grande casa
fino a quando vengono eliminati.

Dormono, mangiano e fanno le
cose di tuthi i giorni. Una volta alla
seftimana si fanno le nomination e
chi & scelto deve andarsene via.

Ci sono maschi e femmine gio-
vani e anziani che stando sempre
insieme ridono, scherzano, litigano
e a volte si baciano. Ci sono le te-
lecamere nascoste in ogni stanza
che riprendono tutto. In redazione
montano le scene piU interessanti

CAMPA MEGLIO!

che poi fanno vedere in puntata in
prima serata.

Quest'anno hanno fatto I'edizio-
ne vip. Nella casa ci sono le per-
sone famose prese dal mondo del-
lo speftacolo e a me piace vedere
cosa fanno.

| miei concorrenti preferiti dell’e-
dizione che si & appena conclusa
quest'anno sono Zenga e Rosalin-
da. Penso che questo programma
ha cosi tanto successo perché alla
gente piace vedere come si com-
portano in casa i concorrenti. Le
persone sono interessate a vedere
come passano la giornata altre per-
sone, magari famose, insomma &
bello farsi gli affari degli altril

Omar Zecca
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ANGOLO QUARK

LA MIA PASSIONE
PER LA MITOLOGIA GRECA

La mia passione per la mitologia
greca é nata quando andavo a
scuola durante la materia di sto-
ria; sono stato subito incantato da
quel mondo mitologico.

M:i sono documentato parecchio,
leggendo vari libri sulla Grecia
antica, ad esempio i miti su Ulis-
se, Enea, Achille e su altri eroi e
dei olimpici. Ho conosciuto la sto-
ria d’amore fra Orfeo e Euridice,
la storia del cavallo di Troia e la
storia del vaso di Pandora. Ma il
mito che mi piace di pit é la storia
d’amore tra Orfeo e Euridice.

Orfeo era un poeta innamorato
della ninfa Euridice, figlia di Ne-
reo e Doride. La coppia si sposd e
inizid un matrimonio radioso; ma
anche Aristeo, figlio del dio Apol-
lo, si era innamorato di Euridice.
Un giorno Euridice, nel tentativo
di sfuggire da Aristeo scappando
nell’erba alta, inciampd su un ser-
pente velenoso che la morse alla
caviglia; il veleno la uccise in poco
tempo. Orfeo, disperato, prese
una drastica decisione: scendere
negli inferi dove regnavano Ade
e Persefone. Persefone, intenerita
dal grande amore di Orfeo verso

la sua amata, decise di liberarlg,
ma disse ad Orfeo di non voltar-
si mai a guardarla per il tutto il
viaggio del ritorno verso il mondo
dei vivi. Giunto vicino all’uscita,
Orfeo infranse I'accordo di Perse-
fone e si voltd. Vide I'anima di Eu-
ridice scomparire per sempre nel
regno dei morti.

La prossima volta vi racconterd
un’altra storia.

Paolo Elli
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ANGOLO QUARK

THAI ELEPHANT ORCHESTRA
Pachidermi percussionisti

E una band di pachidermi. Si, non ho sbagliato a scrivere!

La Thai Elephant Orchestra & composta da elefanti che suonano le
percussioni e non solo. Sanno suonare siringa, gong, tamburo, xilofono,
armonica. Ovviamente non sono soli, ma sono accompagnati da vomini
che li guidano.

Fanno dei veri e propri concerti non nei teatri, ma all’aperto in grandi
parchi.Hanno anche suonato con musicisti umani famosi.

| soldi che guadagnano dalle loro esibizioni li mettono in una cassa
comune che usano per la tutela e la conservazione degli elefanti.

Li ho visti suonare in un video e mi sono piaciuti. Anche io suono le
percussioni, la batteria, anche se non sono un elefante.

Tomaso Bonanomi

=N
ANGOLO QUARK

MOBILITA SOSTENIBILE

E una nuova idea di mobilitd meno inquinante per I‘ambiente. Negli
ultimi anni si & pensato a come potere permettere gli spostamenti delle
persone rispettando I'ambiente, quindi la nostra salute. Questo ha spinto
gli Stati alla ricerca di nuove fonti di energia rinnovabile, diverse dal
petrolio. Gia nel 2040, tra 20 anni, sard possibile vedere i cambiamen-
ti. Bisogna dire ai governi di investire sulle nuove tecnologie ancora da
inventare e su quelle gia disponibili come i motori ibridi o eleftrici.

Ognuno di noi deve perd cambiare. Dobbiamo essere pit attenti, cu-
riosi e disposti a modificare un po’ le nostre abitudini. Per esempio speri-
mentare nuovi mezzi di frasporto. Un piccolo sforzo per la nostra salute.

Ecco alcuni passi verso una nuova mobilita:
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LA NAVE ELIO

La nave “Elio” & la prima nave ecologica del Mediterraneo. E alimen-
tata a ING, cioé gas naturale liquefatto, che ha un bassissimo impatto
ambientale. E stata inaugurata nel 2018 ed ¢ in servizio tra Messina e
Villa San Giovanni. lo sono siciliano e ho preso questa nave due volte. E
molto silenziosa. Quando andate in Sicilia in vacanza, prendete Elio che
é comoda e non fa male all’'ambiente.

IL TRASPORTO FERROVIARIO PER UN FUTURO SOSTENIBILE

A cura di Daniele Percassi

Il trasporto ferroviario rappresenta una grande opportunita per la so-
stenibilitd ambientale. Il trasporto merci sui binari, intatti, porta a una ri-
duzione dell’emissione di gas tossici del 80% rispetto al trasporto tramite
camion o tir. Forse non tutti sanno che quando i treni frenano producono
energia che pud essere “passata” ad un altro treno oppure raccolta in
batterie per poi essere riutilizzata. E per questo che il consumo del treno
& quasi del tutto “ripagato” dall’energia che produce lui stesso.

Stanno anche provando a sperimentare dei treni sempre pit ecologici,
sempre meno inquinanti. lo sono un appassionato di treni quindi mi ten-
go informato sugli ultimi modelli e vi fard sapere!

(G

Vi presento i tipi di automobili ibride che potete trovare oggi in cir-
colazione. Se dovete cambiare macchina consiglio a tutti di pensare
all'ambiente che fa bene anche alla salute.

MILD HYBRID

Si tratta della soluzione pit economica presente sul mercato. Recupe-
ra energia in fase di decellerazione e frenata, energia utilizzata per
I"avviamento del motore e in fase di accellerazione. Il motore piccolo
elettrico non & in grado di muovere da solo la vettura come accade
nell'ibrido classico. Si ha comunque un risparmio energetico circa del
15% rispetto a un motore solo benzina.

FULL HYBRID
Oltre ad avere i vantaggi del Mild Hybrid, si pud muovere anche solo
in elettrico per brevi percorsi.

HYBRID PLUG-IN

Come le full Hybrid, ma possono viaggiare solo con energia elettrica
per 50/70 km. Poi si pud caricare la batteria con una spina attaccan-
dola a una presa di corrente.

Gioacchino Gulizia
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ANGOLO QUARK

ENIGMISTICA... CHE PASSIONE

L'enigmistica fu inventata dai romani che amavano giocare con le parole,
per esempio con i palindromi, parole che si possono leggere sia da sinistra
sia da destra, come per esempio la parola osso o il nome Anna.

Qualcuno sostiene che le avesse inventate un carcerato recluso a Citta
del Capo di nome Victor Orville. Come la conosciamo oggi, pare sia stata
pubblicata per la prima volta sul Corriere della Sera nel 1890.

Loretta Sepulcri
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ATTIVITA
CENTRO DIURNO

ATTIVITA DI CAMMINO

Mi piacerebbe parlare e scrive-
re dell’attivitd di cammino. Insieme
all’educatore Fabio Turati, siamo
andati nei boschi a fare due passi
in compagnia e tranquillitd. Que-
sta attivitd si chiama cammino:
I'abbiamo chiamata cosi perché a
noi piace camminare nel verde. L'e-
ducatore Fabio ci ha spiegato che
nei boschi si vedono tante cose e si
respira aria pulita.

Quando andiamo a camminare,
dove non ci vede nessuno, andio-
mo spediti. Con questa camminata
ci teniamo allenati e facciamo an-
che un po’ di sport. Questa attivita
ci rende dinamici perché cammina-
re & bello e fa bene, serve per stare
in forma e tenersi in movimento. Se
qualcuno resta indietro e si ferma,
lo si aspetta.

Paolo Marzaro

ATTIVITA &

CENTRO DIURNO

NOVITA 2021 - LA CICLOFFICINA

La cooperativa Il Gabbiano
apre una CICLOFFICINA!

Tutto & iniziato con lo smontare vecchie bici-
clefte per capire come sono fatte nei partico-
lari. Ci siamo poi appassionati di tutto quello
che si pud fare e ricreare con una bicicletta.
Possiamo creare opere d'arte, oggetti utili, ri-
parare biciclette per la gioia dei nostri clienti e di noi lavoratori.
Cosi per gioco, abbiamo creato un lampadario con un cer-
chione di una ruota, la riproduzione di Seduzione di una ruo-
ta, opera d'arte contemporanea di Marcel Duchamp.
Cosi facendo ci siamo esercitati ad utilizzare gli attrezzi della
ciclofficina come pompa, kit ripara camere d’aria, lubrifica
catena, rimuovi pignone, smagliacatena, ma anche chiavi in-
glese, cacciaviti, disincrostante e spazzola.
Sono arrivati poi i primi clienti con delle biciclette da aggiusta-
re, ci abbiamo provato e ci siamo riusciti! Alla consegna delle
bicilette aggiustate ci siamo sentiti contenti e soddisfatti del
nostro lavoro. Ora siamo capaci di cambiare camera d’aria,
lucidare la catena, aggiustare freni, riverniciare bici, assem-
blare diversi pezzi e stiamo imparando altri lavori.
Grazie al lavoro di squadra siamo riusciti a trasformare delle
biciclette vecchie in oggetti utili.

Fabio Giberti e Omar Zecca
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IL NOSTRO TEAM!

é Y é Y

Con alcuni pezzi di vecchie bici abbiamo pensato
di provare costruire una bici bar spremiagrumi,
la nostra SPREMIBIKE!

Si pedala, la ruota gira e aziona lo spremiagrumi OMAR ZECCA MIRKO VERDE

che fa scendere la spremuta in un bicchiere

(potete vedere il filmato su Youtube Non c’é telaio di bicicletta che Conoscenza di ogni attrezzo
o con il Qr code qui accanto). non sia stato verniciato dalla sua e capacita di utilizzarli tutti al
bomboletta. Sempre curioso di meglio lo rendono un punto di

scoprire ogni cosa nel mondo riferimento in ciclofficina.

Avete una bicicletta malandata? della meccanica.

Volete dare un’aria nuova
alla vostra bici? é ) é )
O semplicemente volete una spremuta?

Passate dalla cooperativa Il Gabbiano
CSE2 di Intimiano al giovedi mattina
oppure chiamate questo numero
3426565819, fisseremo un
appuntamento e risponderemo
alle vostre bici-esigenze!

_ EOEm)  EEINEE

Gestione delle attrezzature Specialita falegnameria: non
e contabilita. c'é compensato che non possa

Tutto & sempre ben organizzato modellare con il suo traforo.
e progettato con cura. In ciclofficina ogni componente

in legno & stato da lei realizzato.
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ANGOLO POETICO

Ciao Gabbiani,

CARO AMICO TI SCRIVO

(iao Francesco,

abbiomo saputo che hai cambiato Centro e anche casa. Quado ti sei trasferito? Come
ti trovi? Hai una camera singola o la dividi con qualcun altro?

(i dispiace che tu non sia pid con noi, in particolare ci mancano le tue freddure, le tue
battute ironiche e i tuoi sorrisi.

(i hai scritfo che gli orari sono diversi e gli educatori gentili. Quali sono i tuoi nuovi orari?
Come si chiamano gli educatori? Chi sono le persone di Figino che conosci?

Caro Francesco, ci manchi moltissimo al Gabbiano. Quando finird la pandemia fi verre-
mo a chiamare. Noi speriamo che fi trovi bene.

La redazione continua i suoi lavori: abbiamo intervistato Myriam e Sabrina, stiomo
preparando un pezzo su un film per ragazzi e uno su Falcone e Borsellino, per I'anniver-
sario di morte del primo (infatti il Giornale uscird a Maggio).

Trascrizione i Nicolo Orsenigo

io mi frovo abbastanza bene anche se a volte mi viene un po” di malinconia perché
penso a casa mia e soprattutto a voi Gabbiani. Ho una grandissima voglia di abbracciar-
vi tuthi, confinuate a seguire i consigli degli educator.

Non dubitate, ci vedremo presto!
lo prima che impari tutti nomi & notte fonda, allora ho trovato una strategia: le chiamo
futte “signorina” cosi non shaglio =)

Francesco Cappelletti

&n
GIOCHI...AMO

CRUCIVERBA
Verticali Orizzontali
1 - Prime lettere di Dylan 1 - Vive nel deserto con una gobba

2 - Animale che traina la slitta
3 - Prime di osso

4 - Esercito italiano

5 - Creatura mitologica

6 - Che ripete il reato

7 - Sigla di oristano

10 - Insetto fastidioso

12 - E un’antilope

14 - Localita costiera sarda
17 - Prime di oboe

20 - Alfa...

23 - Fa boccheggiare

27 - Iniziali di calvino

8 - Siin inglese
9 - Prime di ironia

11 -
12 -
13-
15 -
16
17 -
18 -
19 -
21
22 -
24 -
25 -
26 -
28 -

Lettera muta

Quello italiano & di Mameli
Si dice dormi come un...
Prime di matera

- Dio al contrario

E una contrada di siena
Dai... senza la prima
Famoso gruppo musicale svedese

- Sigla di Vibo Valentia

Sigla di Lecce

Prima persona singolare
Sigla di Asti

Sigla di Firenze

Ci sono quelli di panico
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SCOPRI LA CITTA TROVA LA FRASE NASCOSTA

[2 3 3 2 4 5 6 7 1 2
[6 4 8 6 3 6 9 6 1 2

E=2 L=1 I=6 C=14

Nella prima riga verticale si leggerd il nome di una ridente localitd.

1 - Annunciare fare sapere

2 - Il nome di un Angela

3 - Un gioco.... In provincia di Bari
4 - Zona intorno alla citta

5 - Non é pessimista

6 - Regione della Francia

7 - Si paga per entfrare in auto

8 - Ha lo stesso significato

9 - E estivo ed invernale

10 - Nascondere
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LETTURA

IL DRAGO ¢ Testo di Jo Bert - Marna

RICETTE DI

56

Il bambino di questo libro si chiama
Gualtiero, ma tutti lo chiamavano
“carota” per il suo colore di capelli.
Carota abitava con i suoi genitori e
il fratellino Roberto in campagna e
lavoravano per un ricco signore del
paese. Il sogno di Carota era quello
di avere un cavallo e un’armatura,
come i cavalieri che vedeva passare
mentre andavano al castello.

Alla sera, dopo mangiato, carota come
altri bambini del paese si ritrovava in
piazza a giocare; c’erano anche
delle bambine, le quali perd stavano
sedute e guardavano i maschietti gio-
care sventolando i loro fazzoletti.

Tra le bimbe c’era Fiammetta, la fi-
glia del Signore del castello la quale
era molto ammalata e neppure i me-
dici sapevano come guarirla.

Carota era dispiaciuto nel vedere
Fiammetta sempre triste.

Un giorno accadde che il frate del
castello aveva bisogno di due chieri-
chetti per svolgere la messa al castel-
lo, cosi chiese a Carota e ad un suo
amico. Per uno strano caso Carota
inciampd durante la messa e cad-
de per ferra facendo divertire molto
Fiammetta.

La mamma di Fiammetta, Clotilde, si
accorse di quanto la figlia fosse felice
e propose ai due ragazzini di veni-
re a giocare al castello quando se la
sentivano.

Carota, contento, decise di creare un
vestito a forma di drago. Aveva pen-
sato che con quel travestimento Fiam-
metta si sarebbe divertita un sacco.
Carota si presentd insieme ad al-
tri bambini al castello per giocare;
dapprima le guardie non vollero farli
entrare, poi si convinsero. Carota
indosso il suo costume ed una bambi-
na aveva portato una finta medicina
dichiarando che quella avrebbe fatto
guarire Fiammetta. Fiammetta bevve
la medicina speciale e magicamente
inizid a divertirsi, ridere giocare in-
sieme a futti i suoi nuovi amici. Caro-
ta capi che il costume ormai non ser-
viva piv. Fiammetta era guarita dalla
solitudine. Aveva frovato dei nuovi
amici. A me questo libro & piaciuto
molto, spero piaccia anche a voil

Stefania Azzalini

CASA GABBIANO

TORTA CAPERSE

INGREDIENTI

* 150 gr. mandorle tritate

® 130 gr. cioccolato fondente
® 120 gr. olio di semi

* 3 vova

® 20 gr. fecola

¢ 10 gr. cacao amaro

* 3 gr. lievito

® 100 gr. zucchero

PREPARAZIONE

Sciogli il cioccolato, separa il rosso
dell’'vovo, unisci lo zucchero e me-
scola con una frusta.

Monta I'albume a parte.

In una ciotola unisci le mandorle, la
fecola, il cacao, il cioccolato, I'olio,
il lievito, il rosso montato e per ultimo
I'albume a neve. Mescola molto bene.
A questo punto imburra e infarina
una tortiera di 20 cm e mettici den-
tro il composto.

Accendi il forno a 180° e inforna
per 40 minuti.

Una volta tolta dal forno, ricopri la
torta di zucchero a velo.

Questa torta & adatta anche ai celio-
ci: & senza glutine!

BUON APPETITO!
Chiara Giudici
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EXTRA

OSSIGENO PER 1 PERUVIANI

Mi presento...
Ciao a tutti voi, ragazzi e ragazze, operatori e operatrici della Coo-
perativa “ll Gabbiano” di Cantu e di Capiago Intimiano.
Sono padre Gianni Gaiga, missionario comboniano da quasi 40 anni,
originario della cittd di Cantu. Durante questi lunghi anni ho
avuto la fortuna e la gioia di lavorare in ltalia, Polonia
e Peru. In Perv ho trascorso due periodi: il
primo negli anni ‘90 e il secondo,
ancora in corso, dal 2017.
E stato bello poter
ritornare di

nuovo

in quel Paese

che & per me come

una seconda patria. Attualmente

il mio compito & il lavoro pastorale

nella parrocchia di Cristo Missionario del Padre
del distretto di Chorrillos, che fa parte di Lima,
la capitale del Peru.

Dove si trova la parrocchia e dove avete in progetto di installa-
re I'impianto di ossigeno? In che tipo di tessuto sociale é inserita?

Lima & una metropoli di pit di 10 milioni di abitanti. Si estende
per 110 km ed & larga una trentina, lungo la costa dell'Oceano
Pacifico.

Il distretto di Chorrillos & proprio sul mare. Si calcola che abbia
circa 350mila abitanti. La nostra parrocchia é una delle dieci
che ci sono nel distretto. E la pid grande, con 90mila residenti.
Si trova nella parte periferica e povera. Molti abitanti non go-
dono ancora dei servizi di acqua potabile, strade, gas, corrente

elettrica.  Altri, in-
vece, con il tempo
hanno potuto siste-
marsi dignitosamen-
te. Nel tempo della
pandemia, comun-
que, sono pochi
quelli che hanno
lo spazio in casa
per garantire il co-
siddetto “distanzia-
mento sociale”. Gl
assembramenti nel-
le abitazioni sono
inevitabili. Per que-
sto i nuclei familiari
possono contagiarsi
con estrema facilita.

Gli effetti del Co-
vid-19  sono stati
molto forti. Con tas-
si di contagio e di
morti, in proporzio-
ne, superiori a quel-
li dell'ltalia. Inoltre
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le strutture sanitarie si sono
rivelate subito inadeguate o
sovraccaricate di lavoro.

Poco a poco si é fatta strada
I'idea dell'impianto  dell’ossi-
geno, per fare fronte a tanta
necessita, soprattutto di chi
non aveva mezzi economici
per procurarselo ed era co-
stretto a indebitarsi, fino a ipo-
tecare la casa per procurare
I'ossigeno a un suo familiare.

Chi sono le persone che sa-
ranno agevolate dalla realiz-
zazione del vostro progetto?

Di per sé il progetto é pensa-
to per tutti quelli che ne aves-
sero bisogno. Quindi non solo
per le persone della parroc-
chia e/o del distretto di Chor-
rillos. Nella misura delle possi-
bilitd sara un aiuto destinato a
tanti, che si sentono disperati
per I'emergenza.

Dove sard realizzato fisica-
mente |'impianto? In quale tipo
di struttura@

Abbiamo scelto di farlo negli
ambienti della parrocchia, nel
quartiere di Villa Marina. Si
tratta di saloni, destinati per i
gruppi parrocchiali e la cate-
chesi dei bambini e giovani. E
visto che adesso non si posso-

no utilizzare a causa delle re-
strizioni imposte dal Covid-19,
si & pensato di installare Ii I'im-
pianto.

Come si articola il progetto?
Quali sono le tempistiche e le
modalita di realizzazione?

Sono contento di annunciar-
vi che il progetto & gia una re-
alta. Grazie a un tam-tam di
solidarietd e alla risposta gene-
rosa di tante persone e istituzio-
ni, in Seftimana Santa & parti-
ta la produzione di ossigeno.
Mentre il giorno 7 aprile c'é
stata |'inaugurazione ufficiale
dell'impianto con la cerimonia
di benedizione.

In che modo “Il Gabbiano”
sosterra l'iniziativa2 Quali al-
tre forme di sostegno sono sta-
te previste?

“Il Gabbiano” ha fatto arri-
vare il suo contributo con un
versamento di 2000 Euro. A
nome dei Missionari Combo-
niani esprimo la mia gratitudi-
ne per la vostra generosita.

A proposito della tempistica,
noi stessi siamo rimasti sorpre-
si dalla rapidita con cui si é
potuto raggiungere | obiettivo.
Personalmente non ho dubbi
che in tutto cid si & manifestata

la Provvidenza di Dio.

Tra i contributi significativi voglio anche ricordare quello dato
dalla gente della parrocchia di Chorrillos, organizzando una Te-
lethon virtuale con vendita di pietanze, preparati a livello locale
e consegnati, poi, a domicilio.

Da chi é nata I'idea del progetto? Chi sono le persone promotrici@

l'idea & stata del parroco, padre Juan Goicochea, che dall’ini-
zio dell’emergenza Covid-19 si é dato da fare per stare vicino
alle persone. Naturalmente tutto cid d’accordo con la comunita
comboniana di Chorrillos. In seguito il progetto & stato approva-
to e fatto proprio dai Missionari Comboniani in Peru.

Di nuovo un grosso grazie a tutti quelli che ci hanno credutol

Padre Gianni Gaiga
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