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| FATTI MIEI

LA STORIA DI NADIA TOFFA

Nadia Toffa é stata una persona
unica, I'ho conosciuta tramite i pro-
grammi televisivi, in particolar modo
nel famoso programma de LE IENE
su ltalia Uno, che negli ultimi anni
aveva iniziato a condurre insieme a
Nicola Savino e Giulio Golia. La sua
carriera Nadia I'ha iniziata nei pro-
grammi televisivi di Telesanterno e
Retebrescia, successivamente ha la-
vorato nel programma Open Space.

Nadia ha iniziato a star male men-
tre lavorava: si trovava a Trieste ed
era il 2017. | primi mesi c'é
stato silenzio, nessuno
ha mai dichiarato che
cosa fosse successo
a Nadia.

Quando é ritornata

a lavorare per
LE IENE, lei stessa ha

annunciato di avere un tumore. Ha
partecipato al programma Verissimo
dove & stata intervistata da Silvia Tof-
fanin e la stessa Nadia dichiarava
di avere ancora quel male e che si
stava curando. Verso metd anno del
2019 le condizioni di salute peggio-
rarono, non la si vede piu in televi-
sione se non il 13 agosto del 2019
con |'annuncio che nessuno avrebbe
mai voluto leggere: la nostra Nadia
era morta.
Nadia prima di morire ha scritto un
libro: Fiorire d'inverno. Ho
voluto ricordare Nadia
Toffa perché la sua storia e
il suo essere come persona
mi ha colpito nel cuore.

Gioacchino Gulizia
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| FATTI MIEI

COMPLEANNO MIO E DI MIA MAMMA

Il ' mio compleanno & il 31 ottobre mentre quello di mia mamma é il 3
novembre, siccome sono molto vicini li festeggiamo sempre insieme. lo
ho compiuto 62 anni mentre mia mamma 90.

Abbiamo festeggiato con mia cugina Lidia e la sua famiglia mangian-
do una buonissima torta all'ananas e panna e dei pasticcini fatti da mia
nipote Nadia, che & una bravissima pasticcera.

Llidia e sua mamma mi hanno regalato un cappotto grigio, che & di-
ventato il mio preferito, mentre mio nipote Luca un portachiavi con la
lettera F.

E stata una bellissima giornata passata insieme alle persone che mi
vogliono bene e questo & stato il regalo piv bello!

Filomena Scarpino del CDD di Capiago Intimiano

£
| FATTI MIEI

GITA A... MALPENSA E VOLANDIA

Lunedi 30 dicembre io e lo zio Lucio siamo andati all’aeroporto di
Malpensa e nel pomeriggio siamo andati a Volandia. Lo zio Lucio
é arrivato a prendermi a casa verso le 8:30-8:45 e siamo arrivati
all’aeroporto verso le 9:00 e poi siamo andati a chiedere se ci
tenevano la macchina al parcheggio dell’aeroporto di Milano. Ab-
biamo posteggiato, poi abbiamo preso la navetta che ci ha portato
all’aeroporto di Milano Malpensa e quando siamo entrati ci siamo

messi alle finestre per vedere gli aerei. Abbiamo visto tanti aerei
che partivano e arrivavano di diverse compagnie, tra cui: American
Airlines, Lot, Ryanair, Vueling, British Airways, Neos, Thai, Air Cing,
Singapore Airlines, Air France, Lufthansa, Sas, Meridiana, United,
Air Italy, Egypt, Neos, Emirates, KIm, Aeroflot, Qatar Airways.

Poi ci siamo trasferiti al parco divertimenti di Volandia.

A Volandia abbiamo visto tanti aerei, tra questi quelli della Air Etio-



pian e poi abbiamo visto tutti gli ae-
rei di tanti anni fa; siamo riusciti a
vedere anche il simulatore di volo
con la postazione per il volo e il
simulatore per imparare le nozioni
base di pilotaggio e poter provare a
pilotare un aereo delle Frecce Trico-
lori o un elicottero AW 139.
Abbiamo visto dei modellini ed
un’esposizione di modellismo stati-
co e dinamico con una panoramica
di vari mezzi con cui I'vomo sfida la
forza di gravita per volare nel cielo.
Abbiamo visitato le Officine Capro-
ni: |'originale ed unico esemplare al
mondo del Caproni, il primo aereo
costruito nel 1910 proprio qui a
Malpensa.

Inoltre abbiamo visto i grandi aerei:
un Meridiana, il Dc 9 che trasportd
il presidente Pertini ed il Santo Pa-

dre Giovanni Paolo I, il primo Md
-82 di Meridiana ed un Fokker 27
Cargo.

C’era anche il museo dei treni all’e-
sterno ma non abbiamo fatto in
tempo a visitarlo. Prima di tornare
a casa siamo passati dal Terminal 2
dell’aeroporto di Malpensa.

E stata una giornata fantastica e
sono stato contento di andare!!!
Voglio ringraziare mio zio Lucio per
avermi accompagnato.

Llorenzo Gioia

| FATTI
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VACANZE AL CALDERONI 1983

Dopo tanti anni Enrico e Giancarlo si rifrovano e ricordano
di aver vissuto una vacanza a Bellaria insieme nel lontano 1983

Giancarlo

A Bellaria andavamo all’Hotel
Calderoni. lo ci sono stato con
mia sorella, mia mamma e mio co-
gnato. Il responsabile dell’albergo
si chiamava Vittorio Pozzi.

Enrico

Sono andato per tantissimi anni
al mare a Bellaria con la mamma.
Erano anni meravigliosi. Partiva-
mo da Como con il pullman ed ar-
rivavamo all’ora di cena. Appena
arrivati ¢ci davano la chiave della
camera o il tesserino e dopo siste-
mavamo le valigie.

Enrico

Al mattino ci alzavamo alle otto
e ci preparavamo. lo scendevo
prima della mamma, perché an-
davo a bere il caffé in una pastic-
ceria gestita da due ragazze, poi
mi fermavo a vedere il passag-
gio del treno. Quando la mamma
era pronta scendevamo assieme e
andavamo a far colazione: c’era
un buffet con tanti biscotti, caffé e
cioccolata. Dopo con la mamma
andavamo in un’edicola a com-
prare i giornali e ogni tanto qual-

che gratta e vinci.

Mangiavamo  piatti  buonissimi
come la pasta alla puttanesca,
spaghetti alla diavola, saltimboc-
ca alla romana. A Ferragosto fa-
cevamo un grande pranzo, perché
per loro nella zona di mare era
come per noi il giorno di Natale.

A mezzogiorno c'era sempre
I'aperitivo nel cortile interno; uni-
vano i tavolini e portavano patati-
ne con bibite alcoliche e non.

Giancarlo

Durante il giorno andavamo al
mare a fare il bagno, a prendere
il sole e quando passava il signo-
re che vendeva il cocco lo com-
pravamo. Ogni tanto ho fatto il
bagno con Enrico. Facevo lunghe
passeggiate a raccogliere conchi-
glie e andavo sul pedald con mia
mamma.

Enrico

In spiaggia ci sedevamo sul let-
tino a prendere il sole 0 cammina-
vo bagnandomi i piedi e facevo il
bagno.

Giancarlo
Dopo pranzo facevamo sempre



il sonnellino per poi andare anche
il pomeriggio al mare. La sera an-
davamo in centro a fare una pas-
seggiata e a mangiare il gelato.

Enrico

Per la cena andavamo al tavolo
con il numero assegnato; di solito
andavamo vicino alla zona della
finestra. Ci davano un primo a
scelta fra due ed un secondo sem-
pre a scelta fra due, la frutta e il
dessert, poi c’era un foglio con il
menu del giorno dopo.

La sera giocavamo a carte o an-
davamo a fare un giro a vedere
le vetrine.

Giancarlo
Mangiavamo tanto pesce che ci
portavano dal peschereccio.

Enrico
Qualche volta con la mamma
sono andato a Rimini con il treno.

Salivamo alla stazione di Bellaria
e in un quarto d'ora eravamo i.

Ho conosciuto tante persone che
venivano anche dalla zona del
Canturino e da Como.

Giancarlo

Mi piaceva molto andare a Bel-
laria perché si mangiava e beve-
va bene.

Andavamo a Messa nel salone
dell’albergo il sabato e durante
la settimana chi voleva andava a
messa nella chiesa della parroc-
chia.

Mi piacerebbe andare ancora
con i miei compagni e con Enrico.

Enrico Zanini

Giancarlo Marelli del
CDD Capiago Intimiano




VACANZE

NATALE AL CDD DI CAPIAGO INTIMIANO
MERCATINI

Mercoledi 18 Dicembre abbiamo organizzato un mercatino per la ven-
dita di bigliettini e stelle di Natale con il vaso dipinto da noi. Un gruppo
di ragazzi e operatori & andato all’oratorio femminile di Cantt in via Mat-
teofti. Le persone che sono venute a comprare i nostri lavori ci hanno fatto
molti complimenti. A fine pomeriggio abbiamo venduto tutto ed eravamo
molto soddisfatti per la giornata.

Anche io ho comprato alcune piante da regalare a mio cugino Salvatore
e sua moglie Lidia e alla mia amica Angela.

Giancarlo ha fatto comprare le stelle di Natale a suo cognato Luigi che
perd le ha gid fatte morire.

Ringraziamo tutte le persone che hanno comprato le piante e speriamo
di rivederle alle prossime vendite.

Filomena Scarpino del CDD di Capiago Intimiano
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PRANZO DI NATALE

Tutti gli anni gli operatori del Centro organizzano un pranzo con noi e
le nostre famiglie per scambiarci gli auguri di Natale, e anche quest'anno
il 2 dicembre ci siamo trovati tutti insieme. Da ormai tantissimo tempo il
nostro ristorante preferito per questa occasione & “La croce di Malta” a
Mariano Comense. Ci offrono sempre tante cose buone da mangiare; il
menU di quest’‘anno era risotto e pasta, arrosto con le patate e agnello,
una fetta di torta con la panna, il panettone e un buon caffé.

Giancarlo: mi piace molto questa giornata perché c’é Marcello che fa
casino.

Filomena: sono contenta perché posso passare una bella giornata in
compagnia.

Marco: mi piace perché conosco bene il posto e mangio cose buonissime.

Grazia: mi piace perché posso mangiare tante cose buone.

Laura: sono contenta di andare alla Croce di Malta perché mi piace
mangiare e sono in oftima compagnia.

AA. VV. del CDD di Capiago Intimiano
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TEMPO LIBERO

LE MIE SERATE CON LA LINKS

L'Associazione Links, ha pro-
posto per il mese di novembre,
una serata di solidarieta per la
ricerca oncologica pediatrica,
a sostegno qull'Associazione
“Il Sogno di Ale Onlus”, in col-
laborazione con la compagnia
teatrale San Giovanni Bosco. Lo
spettacolo era la presentazio-
ne del musical omaggio a Mrs.
Doubtfire, chiamato “Chiamate-
ci LOL-LUI o LEI". Siamo andati
a vederlo al teatro Fumagalli di
Vighizzolo. Il costo del biglietto
era 13 euro. lo ero seduta nella
fila numero 3 poltrona n.13. Vi-
cino avevo Jacopo, mio compa-
gno di Capiago Intimiano.

Lo spettacolo & durato due ore,
compreso di due atti e |'interval-
lo. Mi sono molto divertita per-
ché mi facevano ridere.

Hanno ballato e cantato la
canzone di Renato Zero.

Per il mese di gennaio & sta-
ta organizzata sempre dall’As-
sociazione Links una serata a
Lentate sul Seveso al Bar Spor-
ting: apericena con karaoke. lo
ho partecipato molto volentieri.
Questa tipologia di uscita & sta-
ta per me la prima volta a cui
partecipavo. Durante la serata
chi voleva poteva pure cantare
ed io assieme ai miei compagni,
vicino al dj, abbiamo cantato la
canzone Certe Notti di Ligabue
e tante altre. Quando non can-
tavo, ballavo... cosi mi sono di-
vertita tanto, sono stata contenta
di aver passato una bella serata.

Stefania Azzalini
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TEMPO LIBERO

OPERE D’ARTE

Durante il mio tempo libero, a casa
sul tavolo del soggiorno, preparo
vari lavoretti  principalmente  per
abbellire la casa durante il periodo
natalizio. Mi piace molto fare queste
attivitd creative perché mi diverto e
lo faccio con passione.

Li faccio vedere anche a mia zia
Claudia che costruisce gli addobbi
per Natale con le pigne. Quello che
creo non lo vendo ma lo utilizzo per
abbellire la casa. Capita anche che i
regalo come pensierini.

Inizio a preparare tutto a novembre
dopo il ponte dei Santi e dei Morti.
Comincio a recuperare il materiale e
poi lo inizio a lavorare.

Come attrezzi utilizzo quelli da
falegnameria come cacciaviti, car-
ta vetrata, traforo, martello, rami,
legnetti, ecc. e attrezzi di cartoleria
come fogli, colori, pennelli, colla e
rotoli di carta.

Il materiale lo recupero nei vari
negozi di bricolage ecrorredomento
come il Brico, al Bennet, all’lpercoop
e nei negozi dei cinesi.

le varie fasi di lavoro sono la
programmazione, lo studio grafi-
co, ?’ossembkuggio. Nello specifico
prendo i legnetti, i rami e altro ma-
teriale e li lavoro con gli attrezzi di
falegnameria. L'ultima fase & quella
di decorazione e colore.

Fabio Giberti

TEMPO LIBERO

LE AMICIZIE CHE

lo mi chiamo Chiara e sono una
ragazza che ama tanti amici gio-
vani; dicendo la mia etd ho paura
di mentire a tutti i miei amici della
parrocchia, perché frequento un
gruppo di per-
sone piu giovani
di me e per
questo mi viene
un po’ I'ansia
nel fare cate-
chismo, che per
me & molto im-
portante.

Cari amici, vi

amo moltissimo
e a voi ci tengo
un sacco; siete
nel mio cuore
anche quando
ho bisogno di voi.
Per me siefe una
seconda famiglia,
e per questo non
voglio spezzare
i vostri legami.

Oltre al mio cammino di fede, le
mie amicizie sono tante; ad esem-
pio ho tanti gruppi dove faccio tan-
te cose.
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PORTO NEL CUORE

Mi piacerebbe parlare un po’
di teatro perché mi diverte tanto e
avere tanti amici mi fa stare bene.
Quest'anno con la mia compagnia
di Breccia e i miei giovani registi

Alice Pavan e Do-
vide Marranchelli
facciamo un
nuovo spettacolo
dal titolo “La dodi-
cesima notte” di
W. Shakespeare.
Cari amici lettori,
venite a vederci
perché vi stupi-
remo. Siamo futti
molto bravi e
soprattutto siamo
molto in gamba.
lo quest’anno
fard molto ridere,
ma sard molto
allegra e spiritosa.
Mio caro pub-
blico, vi aspetto
per condividere
con voi le nostre emozioni.

Chiara Giudici
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MUSICA MUSICA

IL BAULE DEI SUONI MICHAEL JACKSON

lo adoro la musica in particolare Michael Jackson & nato il 25 agosto 1958 a Gary, Indiana, negli Stati
amo suonare gli strumenti a per- Uniti ed & stato un ballerino, cantante e produttore Statunitense. E stato
cussione. Ho iniziato a suonare nel sopranominato The King of the Pop.
2008 presso la scuola CIMAS di Ro- E’ morto il 25 giugno 2009 a soli 50 anni per infarto cardiaco causato
vellasca. Qui ho imparato a suonare da un’intossicazione.
la batteria con le bacchette, quindi il E stato nel mondo della musica per 45 anni grazie al suo talento nella
timpano, il rullante ed il tom. Il sogno danza, musica e spettacolo.
mio e del maestro Paolo era quello La famiglia di Michael era composta dal
di riuscire a suonare in un gruppo, padre Joe Jackson, imprenditore manager e
ma purtroppo non si & riusciti ad av- dalla madre Katherine. La famiglia era poi
viare questo sogno per mancanza formata da dieci fratelli.
di musicisti. Cosicché ho deciso di Michael fu sposato con la moglie Lisa
trovare un’altra scuola di musica che Marie Presley, figlia del cantante Elvis, dal
garantisse cio... e I'ho trovata ad Al- 1996 al 1999. Dopo la separazione si &
bese con Cassano: Baule dei suoni. sposato con Deborah Rowe ed insieme han-

Al Cimas vado solamente al mer- no avuto tre figli.
coledi pomeriggio mentre al Baule Nel luglio 1988 Michael esegui
dei suoni vado al martedi e giove- sette concerti al Wembley
di pomeriggio. Qui son seguito dal Stadium di Londra davanti a
maestro Fausto il quale mi insegna a oltre 504.000 spettatori.
suonare lo Jambé. Un giorno suono Il tour aveva un totale
insieme all’orchestra svolgendo una di 123 concerti in
lezione di gruppo, questo per inse- tutto il mondo.
gnarmi a stare assieme ad altri stru-
menti musicali rispettando i diversi Debora Mancuso
tempi musicali, mentre 'altro giorno Omar Zecca
proseguo la mia lezione individuale Andrea Allevi
di Jambé. In questa scuola mi trovo
molto bene, mi sono ambientato e
non mi sento piv agli inizi.

Tomaso Bonanomi
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AN
ATTIVITA
CENTRO DIURNO

USCITA AL MUSEO LAMBRETTA
E AEROPORTO LINATE

Con il gruppo della montagna, un giorno che pioveva e non po-
tevamo fare escursionismo, siamo andati a vedere il museo della
Lambretta a Rodano, in provincia di Milano. Il museo era pieno di
moto antiche Vespa e Lambretta. Ci hanno detto di non toccare le
moto e noi abbiamo ascoltato il responsabile del museo. Il museo &
stato veramente bello e sono stato contento di andare |i perché dopo
il museo siamo andati in un supermercato a mangiare al self service.
Ho mangiato una pasta al sugo e ho bevuto I'acqua. Abbiamo fatto
un giro e poi siamo andati via.

£59

Quando eravamo sul pulmino per tornare al Gabbiano siamo pas-
sati dall’aeroporto di Linate; io non ci credevo ed ero molto emozio-
nato perché mi piacciono tanto gli aerei.

Siamo passati in un parcheggio e abbiamo visto la pista dell’aero-
porto di Milano Linate.

E stata una bella sorpresa e io ero molto felice.

Abbiamo visto gli aerei partire e arrivare. Abbiamo visto arrivare
diverse compagnie come Alitalia e British.

E stata una bella giornata e un bel pomeriggio e non mi aspettavo
che passavamo dall’aeroporto di Milano Linate.

Llorenzo Gioia
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AN
ATTIVITA
CENTRO DIURNO

VISITA ALL'OSSERVATORIO
ALPINISTICO LECCHESE

Venerdi 18 ottobre, io con gli educatori Andrea e Gioele ed al-
cuni miei compagni che ogni venerdi fanno escursionismo con me,
loro sono: Stefano, Omar, Yassir, Massimiliano, Jacopo, Daniele,
Francesco, Lorenzo e Fabio siamo andati all’Osservatorio Alpinistico

Lecchese. Quando siamo arrivati a Lecco, abbiamo parcheggiato i
pulmini e dal bagagliaio abbiamo preso gli zaini e le giacche. Prima
di andare a visitare il museo, abbiamo fatto un giro in centro, guar-
dando le vetrine dei negozi e quando passeggiavamo, c’era tanta
gente che era uscita di casa. Quel giorno il tempo era nuvoloso e
dopo & uscito il sole. Arrivati all’Osservatorio Alpinistico Lecchese
c’erano due scolaresche che aspettavano di entrare dentro al museo,
quando siamo entrati abbiamo lasciato gli zaini e le giacche, dopo
qualcuno con un educatore & andato ai servizi igienici. Prima non
siamo andati a visitare il museo dell’alpinismo, perché c’erano due

£59

scolaresche e siamo andati a visitare la galleria d’arte contempo-
ranea che c’era dentro al Palazzo delle Paure, abbiamo visto tante
opere d’arte realizzate da alcuni artisti italiani del XX secolo, queste
opere erano quadri e sculture fatte con materiali diversi. Dopo sia-
mo entrati al museo e |& c’era solo una scolaresca con dei ragazzi
di una scuola superiore che era in visita, nella prima sezione su un
planisfero abbiamo fatto scorrere il pannello touch screen per vedere
le montagne nel mondo ed alcuni miei compagni hanno ascoltato la

storia della prima spedizione fatta da alpinisti lecchesi in montagna
ad alta quota, abbiamo visto anche alcune attrezzature alpinistiche
originali. lo su uno schermo ho visto Lecco e le sue montagne viste
dall’alto. Nella seconda sezione abbiamo visto le altre attrezzatu-
re per 'alpinismo esposte |a, come: le racchette, gli scarponi, le
piccozze, i moschettoni, le tende, gli zaini, le corde, i ramponi, le
borracce per I'acqua, i guanti, gli sci, i caschi, i sacchi a pelo, le
imbragature e tante altre attrezzature. Dopo siamo ritornati ancora
la, c’era la parete per |"arrampicata, io con alcuni miei compagni
ed un educatore, prima ci siamo tolti le scarpe, dopo siamo saliti sul
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materasso e poi, ci siamo arrampicati. Sul plastico interattivo e sul
monitor touch screen abbiamo visto le montagne che si trovano dalle
nostre parti viste dall’alto ed il Lago di Como e di Lecco, i luoghi, la
storia e le tradizioni nel cui contesto si collocano le vicende alpinisti-
che. Dopo siamo scesi ed abbiamo recuperato gli zaini e le giacche.

Quando siamo usciti dal Palazzo delle Paure, abbiamo fatto un
giro sul lungolago di Lecco, ci siamo fermati a vedere il lago, il pae-
saggio e le montagne, chi voleva poteva sedersi sulla panchina. Per
andare a pranzare siamo andati in un ristorante, dove andavamo
sempre, i abbiamo mangiato un piatto di pasta e alla fine abbiamo
mangiato il dolce e dopo, qualcuno ha bevuto il caffé. Alla fine della
visita al museo dell’alpinismo, abbiamo preso i pulmini, siamo saliti
e dopo siamo ritornati in Cooperativa.

La visita all’Osservatorio Alplnlshco Lecchese é stata molto bella

~A Y

ATTIVITA

CENTRO

DIURNO

NON SOLO BAR ...

Il bar & unattivitd nuova iniziata nel
maggio del 2018 e che coinvolge noi
ragazzi del Gabbiano per diversi turni
durante la settimana, in cui possiamo
sperimentarci come veri baristi. Il mio
turno €& il venerdi mattina insieme all’e-
ducatore Alberto e ai miei compagni
Tomaso, Stefania, Enrico e Gioacchi-
no. Il bar & gestito da noi ragazzi tutti
i giorni dal lunedi al venerdi dalle ore
9:30 sino le 16:00 ma gia dalle 8:30
& aperto grazie ai nostri fantastici vo-
lontari che ci aiutano anche loro tur-
nandosi sia per la mattina e sia per il
pomeriggio dopo le 16:00. Ci piace
molto stare al bar e aspettare I'arrivo
dei clienti, prendere le ordinazioni e
insieme ai nostri compagni preparare
la consumazione e servirla. Un paio di
mesi fa & venuto anche un ragazzo,
Mattia, che ci ha insegnato come fare

—

il caffé, il cappuccino, preparare I'o-
peritivo, come servire al tavolo e tanto
altro. Vendiamo le patatine e anche le
brioches con dentro la crema e la mar-
mellata e anche cioccolatini e caramel-
le. Ci piace servire bibite e succhi di
frutta, controllare che sia tutto a posto
e che non manchi mai nulla. Inolire
al nostro bar & possibile organizzare
feste di compleanno per qualsiasi efd.
Siamo immersi nel verde e fuori dal
bar c’é una fantastica area giochi per
i piv piccini. Il nostro bar & frequentato
da diverse persone, ma abbiamo bi-
sogno sempre di nuovi clienti, percio
venite a trovarci!

Simone Cuccarini - Tomaso Bonanomi
Alessandro Nicolai

Siamo in via Montecastello 22
ad Intimiano

Y
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ATTIVITA
CENTRO DIURNO

GITA AL MUSEO DELLA SETA

Giovedi 21 novembre con Filo-
mena, Nadia e Giancarlo, accom-
pagnati da Emanuela, Stefania e
Sergio, siamo andati in gita al mu-
seo della Seta a Como.

Siamo partiti dal centro con il
nostro pulmino, verso le 10 per ar-
rivare a Como circa alle 10.30. Al
museo ci aspettava la nostra gen-
tilissima e preparatissima guida.
Come prima cosa ci ha mostrato
i bachi da seta e ci ha raccontato
di come vengono allevati, ci ha
anche detto che sono degli anima-
letti molto viziati perché mangiano
solo foglie di gelso rigorosamente
fresche. Abbiamo visto molti mac-
chinari: i telai, le macchine per
tingere e stampare i tessuti.

In quel periodo il museo ospita-
va una mostra dello stilista Loren-
zo Riva, erano esposti degli abiti
bellissimi: uno da sposa, uno nero
da sera, uno di un bellissimo ver-
de e un altro molto elegante di
colore giallo. Finita la visita siamo
andati a mangiare al Ristd dentro
I'lper di Grandate.

Laura: la cosa che ho preferito
della gita é stata la mostra degli
abiti, in modo particolare quello
giallo.

Grazia: mi € piaciufo tantissimo
il vestito da sposa.

E stata una gita molto interessan-
te resa ancora piU piacevole dal
personale gentile e disponibile del
museo.

Grazia Manno e Laura Rampini

del CDD di Capiago Intimiano

AN
ATTIVITA
CENTRO DIURNO

GIOCO PSICOMOTORIO

Il mercoledi pomeriggio insieme ad altri compagni e con Emanuela e
Marcello facciamo gioco psicomotorio. Di solito dopo il nostro saluto e
il riscaldamento, Emanuela legge una storia e Marcello ci aivta a fare i
movimenti che dice la storia.

Giochiamo anche con la palla, facciamo i percorsi, abbiamo anche
fatto finta di essere dei serpenti.

Grazia: io non ho paura, mi piace molto questa attivitd perché mi
diverto insieme ai miei amici.

Giancarlo: mi piace molto entrare
e uscire dal cerchio e andare a
destra e a sinistra.

Giancarlo Marelli
Grazia Manno
del CDD di Capiago

Intimiano
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AN
INTERVISTE FAMOSE

OH MY DOG!!!
INTERVISTA A NICOLA E CHIARA

Per allenare i cani ci vuole
qualche studio?

Bisogna frequentare una scuola di
formazione per imparare i principi di
addestramento del cane, come pen-
sano, di come si fa ad insegnargli le
cose e a relazionarsi con il proprieta-
rio del cane, per avere la capacita di
parlare con le persone e soprattutto
avere |'esperienza sul campo affian-
candogli altri educatori o istruttori.

Vi piace fare questo lavoro?
Direi di si, perché & un lavoro

ma anche un divertimento.

Chiara: lo non ho studiato per
fare questo lavoro ma ho studiato
giurisprudenza e ho lavorato con
un avvocato facendo due espe-
rienze, perd ho deciso di cambia-
re lavoro e di lavorare con i cani.
Con loro mi sono sentita libera e
felice.

Nicola: Avevo un negozio di ar-
ticoli per cani ma non funzionava
bene e ho deciso di chiudere visto
che la passione era troppo forte e
con i cani era un po’ che lavora-
vo. Alla fine ho deciso di buttarmi
e sono contento di aver fatto que-
sta scelta.

Da quanti anni fate addestra-
mento ai cani?

Chiara: lo ho iniziato nel 2001,
perché ho comprato un cane rot-
tweiler con i miei genitori e ho
seguito il mio primo addestramen-
to facendo generalmente questo
come lavoro.

Nicola: Il mio primo corso con
il mio primo cane I'ho fatto nel
1992 all’eta di 12 anni, ma é da
15 anni che sono istruttore a tutti
gli effetti e dal 2009 mi dedico so-
lamente a questo.

A

Quanti cani state addestrando?@
Ovviamente non contiamo i nostri cani perd ce ne sono molti che fre-

quentano |'associazione, invece, nel gruppo agonistico ne abbiamo cir-
ca 20/25.

Quanti tornei avete fatto?

Di tornei ne abbiamo fatti tanti, ma ultimamente facciamo una o due
gare al mese perché altrimenti i cani si stancano. Per fare queste gare,
i cani devono affrontare degli attrezzi e degli ostacoli obbedendo ai
comandi dei loro padroni.

Si fa fatica ad addestrare i cani@

Si fa piv fatica ad addestrare i padroni che i cani. Ogni cane ha una
sua intelligenza e diversi tempi per imparare le cose, quindi occorre
aivtare il padrone ad interagire col cane nel modo corretto.

Quante ore lavorate al giorno?

Con i nostri cani non molto, preferiamo portarli a passeggiare quoti-
dianamente e fargli fare attivitd motoria due/tre volte a settimana. Con
i cani degli altri dalla mattina alla sera, dalle 8.30 in poi e la lezione
dura un’ora.

Costano molto le lezioni?
Dipende dal tipo di lavoro e dal corso che voglionot fare. Per fare |'a-
gility occorre avere percorsi e attrezzature anche molto costosi.
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Lavorate tutti i giorni oppure no¢

Lavoriamo su appuntamento quin-
di spesso tutti i giorni e inoltre an-
che nel fine seftimana, per chi pud
seguire le lezioni il sabato o la do-
menica.

Quali sono i posti piv lontani in
cui sei stato?

Faccio dei seminari in tutto il mon-
do e sono stato in Francia, Australia
e Brasile.

| cani volano con voi in aereo?

Se porti il cane di solito vola in sti-
va pressurizzata perché, ovviamen-
te, non vola con i bagagli. Altrimen-
ti, di solito, se vai solo per lavorare
lo lasci a casa risparmiandogli il
volo perché comunque & una cosa
stressante per loro.

Da dove arrivano i vostri cani@
Tutti quelli che abbiamo vengono da
allevamenti e sono stati selezionati.

Dove sono nati@
Alcuni sono nati in ltalia e altri in
Inghilterra.

Perché i corsi li fate al Toto Caimi
di Vighizzolo?

Perché c’é un bello spazio, un
grande campo ed & vicino a casa.
Inoltre c’é un parcheggio comodo

dove mettere la macchina.

Quale razza di cane usate per
I'addestramento?

Tutti i cani possono essere adde-
strati, perd dipende dalla dimensione
di essi e dalle attivita che praticano.

Com’é nato questo lavoro?

E nato perché dopo un po’ di
anni abbiamo avuto passione con
i nostri cani facendo alcune gare. E
stata una scelta di vita.

Questo lavoro lo prendete come
lavoro o come interesse?

Lo consideriamo a volte pit un di-
vertimento che un lavoro, una scelta
di vita che ci da tante soddisfazioni.
Poi perd, come in ogni lavoro, biso-
gna avere passione e fare tanti sacri-
fici, ad esempio portare fuori i cani in

qualsiasi condizione climatica.

Quanti dipendenti ci sono?

In realtd non abbiamo dipendenti,
perché siamo una societd sportiva
nella quale lavoriamo come istruttori.

Prima del Toto Caimi dove avete
lavorato?

Per un anno qui a Canty, poi per quak
che tempo al campo di Villaguardia in
un allevamento dove é partito tutto.

Avete fatto qualche scuola per lo-
vorare con i cani¢

Durante gli anni si sono fatti dei
corsi e poi, andando avanti nel tem-
po, se ne fanno aliri specializzati
per I'addestramento.

Quanti cani avete al Toto Caimi?

In realta non li abbiamo mai con-
tati, perd abbiamo un centinaio di
soci che lavorano con noi per un
periodo di tempo.

Avete vinto qualche gara, meda-
glia o coppe?

Ne abbiamo vinte tante: un cam-
pionato del mondo con il cane che
c’é sul logo della nostra associa-
zione, due europei e un mondiale
open, ovvero un mondiale dove ci
sono fre specialita di esecuzione.

Quanti cani avete in questo momento?

Abbiamo nove cani, tutti adde-
strati: tre che non fanno attivita
sportiva, mentre gli altri sei fanno
attivita sportiva di agility dog o
obedience.

Quanti soldi si guadagnano fa-
cendo addestramento?

Dipende, i guadagni sono delle
associazioni, noi istruttori prendia-
mo dei rimborsi.

Quanti esercizi fate con i cani?

Dipende, nell’'educazione di
base gli esercizi sono limitati, so-
prattutto per i cuccioli che abituio-
mo ai rumori, ai suoni e sullo ster-
rato dove camminano. Invece per
quanto riguarda ['attivita sportiva
gli esercizi sono infiniti.

Addestrate i cani per ciechi?
No, questo & un lavoro molto de-
licato e specifico.

Quali sono i consigli che dareste
a chi vuole tenere un cane con sé@

Ne abbiamo due, ma importanti.
Il primo & che al cane bisogna dare
delle regole ed essere sempre coe-
renti nel farle rispettare. Ad esem-
pio, non & per forza vero che il cane
non debba mai salire sul divano: se
lo vogliamo possiamo farlo salire,
quando glielo permettiamo noi e so-
prattutto il cane deve poi obbedire
quando gli diciamo di scendere. |l
secondo é che al cane va dedicato
il giusto tempo per giocare con lui e
creare cosi una bella relazione con
noi. le passeggiate vanno bene,
ma giocando il cane si affezionerd
molto di piv a noi.

AAVV.
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INTERVISTE FAMOSE

WORKING CLASS HEROES - INTERVISTA
LAVORATIVA A BARBARA ED AIMO

In cosa consiste il tuo lavoro?
Barbara: nel mio lavoro faccio i
pennelli.

Aimo: fare le scatole e i salami.

Da quanti anni lavori2
Barbara: sono 23 anni che lavoro.
Aimo: sono 12 anni che lavoro.

Ti piace il tvo lavoro?
Barbara: mi piace perché mi trovo
bene. .
Aimo: si, mi piace. E anche un
ambiente scherzoso.

Quante ore fai al giorno?
Barbara: lunedi, martedi, merco-
ledi, giovedi dalle ore 8.00 alle
12.00 e al venerdi dalle ore 8.00
alle 12.00 e dalle 13.30 dlle
15.30.

Aimo: ogni giorno faccio quattro ore.

Nel lavoro fai qualche pausa?
Barbara: si, dalle ore 9.45 dlle
10.00.

Aimo: alle ore 10.00 faccio una
pausa.

Ti senti responsabile del tuo la-
voro?
Barbara: si. Mi fanno rispondere
anche al telefono.
Aimo: si, mi sento responsabile
del mio lavoro.

Come hai frovato questo lavoro?
Barbara: I'ho trovato tramite una
assistente sociale e Roberto Ne-
spoli (titolare della ditta).

Aimo: questo lavoro me lo ha tro-
vato Davide Cardella, perd prima
ho fatto un periodo di prova.

Chi ti ha consigliato questo lavoro?
Barbara: io volevo trovare un lo-
voro, mi & stafo consigliato da una
assistente sociale.

Aimo: questo lavoro me |’ha consi-
gliato Davide Cardella.

Con quali mezzi vai al lavoro?
Barbara: la mattina mi porta mio
fratello e al ritorno mi porta la
mamma, oppure c'é il papd di
Alessandro.

Aimo: con i mezzi del Comune.

Nel tuo reparto c’é qual-
cosa che non ti piace fare
Barbara: non mi piace n
fare le tovaglie. Nt

Aimo: nel mio reparto
mi piace fare di tutto.

Quando lavori sei
tranquilla/o o hai
un po’ d’‘ansia?

A

Barbara: quando lavoro ho un po’
d’ansia.

Aimo: si, quando lavoro mi viene
un po’ di ansia.

Quanti colleghi ci sono nel tuo
reparto?
Barbara: nel mio reparto ci sono
70 colleghi.
Aimo: nel mio reparto ci sono cir-

ca 90 colleghi.

Con i tuoi colleghi vai d’accordo?
Barbara: con una collega vado
d’accordo.

Aimo: con qualche collega non
vado d'accordo.

Aimo Castelli
Barbara Marelli
Francesco Cappelletti
Simonetta Cappelletti
Mattia Castracane

-
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E SUCCESSO CHE...

ERVIZIO "ORMAZIONE
UTONOMIA

Il 3 settembre 2019 ha preso
avvio in modo sperimentale lo
, un nuovo servizio all’interno
dell’'ampia proposta che la nostra
cooperativa offre da quasi qua-
rant’anni a persone diversamente
abili.
|
(SFA) “prevede la realiz-
zazione di attivita finalizzate ad
obiettivi educativi, socializzanti,
assistenziali e occupazionali da
raggiungere attraverso |'elabora-
zione di progetti personalizzati
per ciascun utente che mirino ad
una graduale diminuzione della
dipendenza del disabile dal ser-
vizio, attraverso un progressivo
ed autonomo utilizzo delle risorse
presenti sul territorio” (dalla carta
dei servizi). Tale servizio nasce
dalla domanda sul futuro di tan-
ti ragazzi che, dotati di buone
capacitd, non hanno un lavoro,
trascorrono molto tempo a casa,
ma desiderano trovare un’occu-
pazione e partecipare attivamen-
te alla vita sociale della propria
comunita.

Il servizio ha quindi due obiettivi
principali:

Acquisire e incrementare
le competenze cognitive in
vista di un futuro inserimen-
to lavorativo, migliorando le
proprie autonomie di base e
quelle legate al mondo del
lavoro.

U'inserimento nelle realta
del territorio affinché possano
partecipare alla vita sociale
della propria comunita.

Attualmente i ragazzi sono 4 e
frequentano il servizio parttime
tra le 16 e le 20 ore settimanali.

la programmazione prevede
una parte di ore in attivitd occu-
pazionali quali il bar, I'assem-
blaggio, la serra e una parte di
ore socializzanti sia tra i membri
del gruppo stesso che con perso-
ne esterne, inseriti nella comuni-
ta, come ad esempio il servizio
di bar all’oratorio S. Michele di
Cantu ogni martedi sera, oppure
le guide turistiche alla Basilica di
Galliano il giovedi mattina.

La flessibilita dell’orario permet-

te di partecipare a diversi eventi,
anche durante il week end, che
possano interessare i ragazzi ed
essere utili al perseguimento dei
loro obiettivi all’interno del loro
progetto personale: mercatini,
cene in diversi gruppi, teatro...
| ragazzi possono frequentare il
servizio per un massimo di 5 anni,
proprio perché una delle finalita &
"'uscita dal servizio, perché inseriti
nel contesto sociale della propria
comunitd.

Ma lasciamo la parola a loro...

Siamo 4 ragazzi e ci chiamio-
mo Elisabetta - Alessandro - Mi-
chele - Luciano e frequentiamo lo
SFA per imparare a essere auto-
nomi e a lavorare. Tutti i merco-
ledi guardiamo il menu, facciamo
la lista e andiamo a fare la spesa

per cucinare per noi e per alcuni
compagni del CSE1 nella cucina
della comunita residenziale.

A volte vengono a mangiare tre
amici: Elisa, Domenico e Miriam.

Dopo aver mangiato riordiniamo
e laviamo i piatti. Oltre a questo,
per diventare ancora pit autono-
mi, utilizziamo il PC e ognuno di
noi ha propri impegni di servizio
da svolgere. In ambito lavorativo
le nostre attivitd sono piccoli lavo-
ri di assemblaggio, la serra della
cooperativa con la sua bottega, la
cucina, il servizio al bar dell’'ora-
torio di S. Michele e al bar della
cooperativa a Capiago Intimiano,
le guide turistiche alla Basilica di
Galliano, i lavori in cartotecnica.
Tutto questo ci serve ad imparare
a concentrarci, a rispettare gli
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orari, le consegne e l'ordine
delle fasi di lavoro, a risolvere i
problemi che possiamo incontra-
re, a riordinare lo spazio, a fare
lavori che non ci piacciono.t

Di questo servizio ci piace la
possibilita di cucinare, il lavo-
ro di assemblaggio, e il fatto di
non stare a casa ad annoiarsi, il
servizio al bar e la possibilita di
conoscere nuove persone e stare
con altra gente. Invece le cose
che non ci piacciono sono le tan-
te distrazioni durante il lavoro,
I"attivita di serra, fare le cose di

corsa, il fatto che sia faticoso sta-
re con altre persone a lavorare,
inscatolare le medicine perché é
noioso.

Oltre a tutto questo ci piace-
rebbe andare a trekking con i
ragazzi del CSE1 e quelli della
comunitd, visitare alcune citta e
qualche museo storico, conoscere
delle aziende per vedere come si
lavora, perché speriamo di trova-
re presto un posto di lavoro.

AA. VYV

ANGOLO POETICO

Vi racconto le avventure di tre
ragazze di nome Daria, Violetta
e Paoletta che si ritrovano a gio-
care insieme tra le montagne del
Trentino.

Daria ha i capelli biondi, Violet-
ta e Paoletta hanno i capelli molto
chiari.

A loro piace giocare nel prato
in grande compagnia. Si diverto-
no a giocare a nascondino e a
non farsi vedere, prima di uscire
di nascosto.

Le ragazze si divertono a gioca-
re anche a pallavolo. Nel campo
da gioco c’é una piccola rete che
usano per potersi passare la palla
da una parte all’altra. Giocano in-
sieme anche a basket e fanno tan-
tissimi bellissimi canestri. Quando
possono giocano nel loro prato a
calcio.

LE TRE RAGAZZE TRA LE MONTAGNE MAGICHE

Quando arrivano a casa, le bel-
lissime ragazze guardano la tele-
visione sul divano in soggiorno e
stanno sedute in grande compa-
gnia.

Fanno anche i compiti di scuola
e il giorno dopo li portano in clas-
se e li guardano con iloro compa-
gni e le maestre.

A loro piace correre per le vie
del paese, ammirare il paesag-
gio pieno di neve... soprattutto la
serq, le tre ragazze adorano an-
dare nel punto pit alto del paese
per godersi la pace e il silenzio
che le montagne regalano.

Per loro sono montagne magi-
che perché ascoltano e non rivela-
no mai i loro segreti.

Stefania Azzalini
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A SAN VALENTINO: UN SOGNO DA REALIZZARE
INNAMORARSI PER SEMPRE

Un segne che vorrei, che ho chinso in quel cassetto del mio
comd, ma So 9id che non potrd wmai realizzare.

I'}'\“‘M""“rSi per Sempre. .. Delle volte ci pense: era bello prima quando uscivo da sola in
E stare felici ¢ contenti giro per i negozi. Adesse non & pin possibile nscire da sola
perché una persona da lassa ha deciso cosi.
Innamorarsi per sempre Oh come vorrei avere le ali ¢ poter volare in alto come nna
¢ scambiarsi +anti farfalla! Oh come mi piacerebbe visitare il mondo!

baci d’amore
Loredana Ronga

: Mattia Castracane
Innamorarsi per sSempre

R regalarsi un sorriso

Quello che conta & 'amore.
I LOVE YOU STEFANO

Chaira Gindici
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CINEMA

IL SUCCESSO DI ALDO, GIOVANNI E GIACOMO

| componenti del supertrio si chia-
mano Aldo Baglio, Giovanni Storti
e Giacomo Poretti. Hanno recitato
in parecchi film. Sono molto bravi,
sanno recitare molto bene e mi fanno
divertire tanto quando guardo i loro
film. A casa ho tutti i loro DVD che
guardo spesso alla televisione.

Aldo Baglio & nato a Palermo ma
é cresciuto a Milano dove ha incon-
trato Giovanni Storti. Insieme hanno
studiato danza mimica e cominciato
a fare spettacoli di cabaret. All'inizio
i due hanno avuto piccoli ruoli in fi-
ction televisive e hanno conosciuto
Giacomo Poretti e Marina Massironi.
Il trio si forma nel 1991 ed iniziano a
fare spettacoli teatrali comici.

Il loro & stato un crescendo di suc-
cessi. In televisione hanno partecipa-
to alla trasmissione Mai Dire Gol e
hanno fatto degli sketch teatrali con
Mediaset. Hanno partecipato anche
a qualche puntata di Zelig.

II'loro debutto nel mondo del cine-
ma risale al 1997 con Tre uomini e
una gamba, di cui sono sia registi
che attori protagonisti, condividendo
la scena con Marina Massironi e con
Massimo Venier. |l successo del pri-
mo film viene riconfermato con il film
Cosi & la vita nel 1998, poi Chiedimi
se sono felice nel 2000. Nel 2002 &
la volta della Leggenda di Al John e
Jack e poi nel 2004 Tu Conosci Clau-

dia con Paola Cortellesi e la regia
di Venier. Il loro spettacolo teatrale
Anplagghed nel 2006 diventa film.
Poi & la volta del Cosmo sul Comd nel
2008 e la Banda dei Babbi Natale
nel 2010.

Due anni dopo girano il ricco, il po-
vero ed il maggiordomo e nel 2016
Fuga da Reuma Park con la compar-
sa di Ficarra e Picone. Quest'ultimo
risulta un film bocciato dalla critica.

Tale insuccesso porta il trio a mette-
re femporaneamente da parte la loro
aftivitd fino gennaio 2020 quando
esce il nuovo film Odio I'estate. Mi
piacerebbe molto andare al cinema
a vederlo.

Simone Cuccarini
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RINGRAZIAMENTI

* BeKreativ - Canty per la disponibilita e I'impaginazione grafica e finale del
prodotto.

* Spazio Gheda Enotecacatering - Figino Serenza e Burgio Carri per il costante
supporto alla redazione del giornalino e il sostegno fornitoci.

* Ringraziamo Nicola e Chiara per la loro disponibilita per Iintervista e
per 'attivita di Agility Dog con i ragazzi.

* Associazione Links tempo libero: per tutte le attivita e uscite organizzate
con i ragazzi

® Ass. L'isola che non c’é: per il materiale fotografico fornitoci per I"articolo

* Ringraziamo il Museo della Lambretta e |'Osservatorio Alpinistico Lecchese
per averci ospitato durante le nostre visite.

e Tutti i volontari che ci accompagnano nelle varie attivita presso i due centri
di Canty e Capiago Intimiano. Grazie per il tempo che ci dedicate.

Redattori: Daniele Pietroni, Chiara Giudici, rr Favero, Andrea Allevi, Mat-
tia Castracane, Giuseppina Clementi, Paolo Elli, Simonetta Cappelletti, Enrico
Zanini, Stefania Azzalini, Milos Mirkovic, Omar Zecca, Gioacchino Gulizia,
Tomaso Bonanomi, Simone Cuccarini, Loretta Sepulcri, Fabio Giberti, Loren-
zo Gioia, Alessandro Nicolai, Loredana Ronga, Debora Mancuso, Gianluca
Zoia, Francesco Cappelletti.

Per il C.D.D.: Filomena Scarpino, Giancarlo Marelli, Graziella Manno, Laura
Rampini, Marco Cavallaro.

Caporedattori: Mirko Caffi, Enrico Ponzoni, Andrea Molteni, Santina Fiorito
Per il C.D.D.: Emanuela Zuppini, Marcello Martinez.

Fotografie: Andrea Molteni, Enrico Ponzoni.

Grafica ed impaginazione: Studio Grafico BeKreativ
@/ Via Corridoni, 3 - Cantv.
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Questo giornale & prodotto e stampato
presso il Centro Socio Educativo

della Cooperativa Il Gabbiano di Canty,
che ha sede in Via Baracca, 58 - 22063 Cantu (CO).
L'eventuale ritrovamento dello stesso in luoghi e
localita pubbliche & da considerarsi puramente casuale.

Seguici su
wwwi.ilgabbianocantu.it

Il Gabbiano di Cantu
Anche su Facebook

@ redazione@ilgabbianocantu.it



